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Jézus Krisztus misszios parancsa az Egyhazanak szol és az Egyhazat kiildi, hogy
az a fold végsé hataraig eljutva hirdesse az 6rombhirt, az Isten embert megvaltd
szeretetét.

Ebben a misszios-evangelizalé tevékenységben — a kultura altal kialakitott
modon — kiemelt jelentdsége van a katolikus iskolanak: az iskolai nevelésnek, a
katolikus iskola hagyomanyanak. Alapvetd célja az, hogy az oktatds kiérlelt esz-
kozeivel, — a kiilonboz6 szaktertilet, tudasteriilet 6sszehangolasaval — ranyis-
sa az értelmet az ismeretre, a tudasra, az Istenre, és a boldog élethez sziikséges
emberi bolcsesség megszerzésére. E tevékenység kozéppontjaban Jézus Krisztus
személye, mint értelmezési pont all a fenntartdk, a tanarok, a neveldk, a szilok,
az iskola munkadjat segiték, mind pedig a didkok szamara. A Krisztusban val6
novekedés, a Krisztus teljességére vald eljutas a célunk. Az oktatas modszerta-
na, tapasztalata, tudasa, céljai felhasznalasaval egységben akarjuk szemlélni az
emberi fejlédést, a tudast, a lelki életet, a hit és a dontés képességeit. Sokszor,
megujulo kérdésként meriil fel: milyen ismeretet, milyen tudast adjon egy-egy
oktatasi intézmény? Meggy6z6désiink, hogy mindenre nem lehet megtanitani
minden gyermeket, minden novendéket, de az alapvetd képességeket: az Gnma-
gam megismerését, az 6nnevelést, az 6Snmagam irdnyitasat, felelés dontési keé-
pességek, erények kialakitasat, a joért valo kiizdelmet mindenkinek el kell tudni
sajatitania. A gyermekekben ugyanigy eliiltetheto a tudas- és a megismerés utani
vagy, a formald kapcsolatok értékelése és az annak kialakitasahoz sziikséges ba-
torsag. A katolikus oktatds és nevel6 kozeg dltal atadhato a hit kialakuldsahoz
szlikséges alapvetd ismeret, hogy bator, kezdeményez, 6romteli, biztos fejlodés-
re-, dontésre képes egyénné valjon a gyermek. Mindemellett felkinalhaté az Egy-
hazhoz tartozas-, az otthon-, az atyai haz melegségének els¢ megtapasztalasa.
A katolikus oktatasi intézmény, mint egy neveld kozosség jelenik meg a tanarok,
a sziilok, a diakok és az oktatast segiték szamara egyarant. Ez a nevel6 kozosség
mindig egylitt és egységben cselekszik, legf6képpen a hitben.

Az iskola életében nagyon nagy jelentséggel bir a rendszeres lelki élet kiala-
kitasa, a lelki napok rendszere. Ezen alkalmak segitségével és ezek altal van mod
az egységet megerGsiteni a hit, az élet, a tudas és a novekedés kozott. A liturgikus
id6szakok megiinneplése, az iinnepek, a kiemelked6 események szamtalan lehe-
t0séget adnak arra, hogy ezt az egységet egy ujabb fokra emeljiik. Természetesen
a lelki élet, a lelki napok rendszere nem fiiggetlen az iskola tobbi hitre segit6 tevé-
kenységétdl, a hitoktatastdl, a hitre nevelés egyéb gyakorlataitél. Kiillonosen nagy
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jelentdsége van és erével biro jelenség az, amikor egy kivalo tanar a hitét is fel
tudja tarni a névendékei szamara.

Sok iskolaban iskolalelkész is segiti ezt a munkat. Itt nem egyszert példaadas-
rdl, szolgalatrol, vagy onfeltarasrdl van szd, hanem sokkal inkabb a Krisztushoz
hasonulé onkiiiresités felmutatasarol. Egy tandr feltarja onmaga lelkét didkjai
elott.

Ebben a tanusagtevé szolgalatban ad segitséget a hivé szakemberekbdl allo
munkacsoport kiadvanya. Az anyagban vilagos, harmonikus egységbe keriil a
tudas, a hit, az ima, az egyéni- és kozosségi ima, a szentségimadas, a megfelel6
modszerek, az egyéni-, a kozdsségi-, a csoportmunka, a hit névekedésének isme-
rete és tisztelete. Hatékony szolgalata ez annak a hitnek, amely mindig ajandék,
mindig mds, mindig kegyelem, és mindig emberi példaadasbol ébred. A kialaki-
tott vazlatok alapjan egyértelmiivé valik a kreativitas jelent6sége, mint ahogyan
az is, hogy ez a munka sosem a didkok bevonasa nélkiil torténik. A Katekézis
Direktoriuma felhivja a figyelmiinket: az ifjisagi katekézis, a fiatalok katekézi-
se megjelolés helyett jobban kifejezi a célt a katekézis a fiatalokkal, katekézis az
ifjusdaggal, katekézis a névendékeinkkel megnevezés. Ez maga a modszer. Egytitt
a novendékekkel, a fiatalokkal. Ez az 6sszeallitds rengeteg 6tlettel all el6, melyek
integrans egészet képeznek az év tobbi iskolai gyakorlataval, programjaval. Méd-
szerében megadja a szabadsagot: szabadsagra hiv és szabadsagot ad. Lehet alkal-
mazni, lehet alakitani, lehet béviteni gy, ahogyan az evangélium hirdetése ezt
— az aktudlis névendék vagy csoport szamdra — megkivanja. Kiilon erével jelenik
meg a Szentiras 6nallé elhangzasanak a sziikségessége is. Fontos kiemelni, hogy
mindezt az iskola-, illetve az osztalyok éves hitnevelési tervének részeként tarja
elénk.

Tanulmanyozva a munkacsoport — szisztematikus, nagyon feszes mddszer-
tant kovetd — oravazlatait, illetve foglalkozas-vazlatait, kijelenthetd, hogy sok
oktatasi intézmény tandra, katekétdja, lelkipasztora szamara ad segitséget az
evangélium hirdetésének tidvozité munkdjaban.

Koszonet a felkinalt segitségért!

Dr. Udvardy Gyorgy
veszprémi érsek metropolita,
a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia elndkhelyettese



Koszonetnyilvdnitdsok

Ezt a kiadvanyt Zs6di Viktor SP biztatasara irtuk meg. Koszonjiik neki a bizal-
mat és tdmogatdst!

A kiadvany koncepcionalasaban és megsziiletésében, egy-egy részlet kibon-
tasaban és megfogalmazasaban, a szerz6k motivalasaban segitségiinkre voltak:
Bir6 Szilveszter, Bod6 Daniel Istvan, Forrai Enikd, Ger6ly Eszter M. Sara SSND,
Gulyas Péter, Kertész Nora, Klein Eva, Kurali M. Dominika SDR, Lobmayer
Imre SP, Marx Nora, Mészaros Gabriella, Orsi Borbala, Piros Adorjan, Sipos
Edit, Szab6 Déniel SP, Walter Doéra és a Liturgikus Kénnytzenei Képzés didkjai
és tanarai. Koszonjtik szépen!

A gyermekek lelki fejlddésérdl szolo osszefoglalok a tagozatok elsé oldalan
Csaky-Pallavicini Zsofia A gyermek fejlédése a lelkigondozds szempontjdbdl (in.
Embertars 10. évf. 2012/1. szam) cimii cikke alapjan késziiltek.

Kiadvanyunkban a szentirasi részeket a Kaldi-Neovulgata forditas alapjan
idézzik.






A lelkinaprol

A szerzetesi fenntartasu iskolak hagyomanyahoz tartozik, hogy évente legalabb
egy alkalommal egy-két napot felszabaditanak arra, hogy a didkok felnétt vezet
irdnyitasa mellett lelki témakkal foglalkozzanak. Ezt az eseményt nevezziik eb-
ben a kiadvanyban lelkinapnak. Akar hivhatnank ezt az eseményt lelkigyakor-
latnak is, mi azonban most egységesen a lelkinap elnevezést hasznaljuk.

A lelkinap nem hittandra. Célja nem a hittel kapcsolatos ismeretek elmélyité-
se, hanem az istenkapcsolat éltetése — azaz elmélyitésének és/vagy megsziileté-
sének segitése. Ezt a célt a kapcsolatok — kapcsolat Istennel, kapcsolat masokkal,
kapcsolat onmagammal - el6térbe allitasaval probalja elérni, amelyhez gyakorla-
tokat, imdkat, filmeket, beszélgetéseket, reflexiot hasznal.

Ismereteink szerint az iskoldk egy részében kidolgozott rendszere van a lelki-
napoknak, mind a tematikat, min a vezetdket illetden. Kiadvanyunk nem ezek-
nek az iskolaknak szol. A tobbi iskolaban is van szamos pedagdgus, hittanar,
lelkész, akik szamara nem jelent nehézséget egy lelkinap megtartasa. Nem is 6k a
célcsoportja ennek az dsszeallitasnak. A felsorolt helyzetek mellett azonban van-
nak iskolak, ahol nincs koncepcioja a lelkinapoknak, és/vagy vannak olyan peda-
goégusok, akiknek még nincs sok tapasztalata a lelkinapok tervezésében és leve-
zetésében. Kiadvanyunk elsésorban és tipikusan azt az osztalyfénokot célozza,
aki a mindennapokban kiséri az osztalyt, elkotelezett nem csak a tanitasban, ha-
nem a nevelésben is, figyelemmel fordul a csoport és az egyén felé is, elkotelezett
a fejlédés mellett — és mindezeken tul nem egyértelmd szamara, hogy hogyan
szervezzen és vezessen le egy lelkinapot. Ilyenkor szoktak az iskola osztalyféno-
kei — rdaddsul 4ltalaban egyszerre — a telefonhoz nyulni, és nekildtni hivogatni a
kornyékbeli atyakat, vilagi krisztushivéket, hogy jojjenek el lelkinapot tartani az
osztalynak. Ezt a gyakorlatot szeretnénk egy masik lehetéség felé kitagitani: az
osztalyfonok altal vezetett lelkinap opcidjaval. Természetesen 6rommel fogadjuk,
ha azon iskolak pedagdgusai is meritenek a kiadvany anyagabol, ahol az iskola-
nak kiforrott lelkigyakorlatos koncepcidja van.

Nagyon fontos szamunkra a lehetdség szo. El tudjuk képzelni azt, hogy A) va-
laki megvaldsitja azt, ami ebben a kiadvanyban le van irva. De természetesen azt
a bizonyos osztalyt nalunk sokkal jobban ismeri az, aki a lelkinapot tartja, igy az
is egy teljesen jo ut, ha B) valaki kiindulasként hasznalja azt, amit mi leirtunk, és
azt atalakitja a sajat és az osztaly szdja ize szerint. Végiil azt is el tudjuk képzelni,



Bevezetés

hogy C) valaki a sajat vagy az iskola koncepcidja mellé szemezget a kiadvanybol.
Barmelyik lehetéséghez sok 6romet kivanunk!

A kiadvanyban minden évfolyam szamara kidolgoztunk egy javaslatot. Az egyes
fejezetek kozott nagyon kevés ismétlédés van (és azok okkal vannak). Igy nagyon is
lehetséges utnak gondoljuk, hogy egy osztaly végigjarja ezt a 12 alkalmat. Akar azt
is, hogy egy egész iskola a kiadvany mellett dont, és ennek megfelelden szervezi a
lelkinapokat. Ek6zben tudjuk, hogy valdszintileg leggyakrabban nem ez fog torténni,
hiszen egy osztalynak valtoznak az osztalyfénokei. Lehet, hogy egy osztaly alséban
ezt a programot végzi, felsében masfelé kanyarodik, aztan gimnaziumban ujra ide
tér vissza. Szintén adddni fog az az eset, hogy a kiadvany megjelenésekor az osztaly
nem elsds. Ilyen esetekben érdemes lehet atgondolni azokat a részeket, amelyek kon-
cepcionalisan kertiltek be ebbe programba (pl. évrél évre névekvé csendpercek).

Ilyen koncepcionalis dontés pl. az is, hogy a programokat gy allitottuk 6sz-
sze, hogy also tagozatban a lelkinap félnapos (négyszer 45 perc), felsé tagozatban
egynapos (hatszor 60 perc), gimnaziumban masfél napos (hatszor 90 perc). Az
egésznapos és a masfél napos lelkinapok akar egyben, akar egymast kdvet6 na-
pokra osztva (pl. harom egymast kovetd délel6tt) is megtarthatoak.

A lelkinapok helyszineként elsére az osztaly sajat terme jut esziinkbe. Ennek
elénye, hogy a terem mar ismert szdmukra, és hogy a lelkinap torténései vala-
mennyire ott is maradnak a teremben. Ugyanakkor nagyon jol el tudjuk képzelni
a lelkinapot mas helyszinen is: a természetben, egy kirandulassal 6sszekapcsolva,
az erdei iskola kozds termében, a faluhdzban, a plébanidn, vagy akar egy erre al-
kalmas lakdsban is. Ezek a helyszinek segitenek kimozdulni a mindennapokbdl,
jobban kifejezik azt, hogy itt most valami mads torténik.

A részvételrol

Kiadvanyunk arra épit, hogy az osztaly minden tagja részt vesz a beszélgeté-
sekben, gyakorlatokban és megosztasokban. Minden bizonnyal lesznek, akiknek
ez konnyen fog menni, és lesznek, akik nehezen tudnak majd kapcsoldédni egyik
vagy masik részhez. Azt gondoljuk, hogy valamilyen szinten, valamilyen mély-
ségben mindenki részt tud venni, viszont nem lehet mindenkitdl a nagy foku
bevonddast elvarni. Lehetnek olyan diakok, akik egy dramajatékban a palya szé-
lén fognak allni vagy iilni. Tudatositsuk magunkban, benniik és a tobbiekben is,
hogy ez a részvétel egy fajtaja — ha ott vannak, azzal mar részt vesznek. Igyekez-
hetiink dvatosan, érzékenyen beljebb htizni 6ket, de ne eréltessiik. Ugyanez igaz
a beszélgetésekre, megosztasokra is. Alap szabalyként azt mondhatjuk, hogy ha
valaki egy megoszt6 korbe egyetlen sz6val bekapcsolodott, akkor mar részt vett.
Ez az egy sz6 lehet egy korkérdés soran az is, hogy ,,passz”.
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Osztalyfénokként, a lelkinap vezetSjeként gyakori és gyakorlatias kérdéstink
lehet, hogy ,,Mit kezdjiink a zarkézott, szorongo diakokkal?” A kérdés fontos-
sagat hangsulyozva szeretnénk jelezni, hogy ennek megolddsa nem a lelkinap fel-
adata. Keressiik meg és engedjiik meg azt a szintet, amelyen 6k is be tudnak kap-
csolddni a folyamatokba. A zarkoézottsag, szorongds feldolgozasa pedig legyen
kozos és hosszu tavi feladata az osztalyfénoknek, tandroknak, a didknak, a tobbi
didknak és az iskola tamogatd strukturainak (pl. iskolapszichologus).

A kiadvany megirasa soran tobbszor is éreztiik azt, hogy a leirt gyakorla-
tok, témdk kihivasok elé allitjiak az osztalyt, és inkabb érettebbnek feltételezik
Oket, mint ahol valdban tartanak. A mai nagyon differencialt élethelyzeteket
figyelembe véve nem lehetséges olyan program osszeallitasa, mely minden egyes
résztvevd szamara tokéletesen eltalalja személyes érettségét. Mi ilyen dilemmak
esetnén inkabb felfelé hajoltunk, és magasabbra helyeztiik a 1écet. Itt is szeret-
nénk felhivni a lelkinap vezetdjét arra, hogy az osztalyt és annak tagjait 8s ismeri.
A felkésziilés és a megvaldsitas soran batran alakitsa a programot ugy, ahogy
azt az osztaly szamara megfelelének talalja. Nyugodtan és batran szabad egy-egy
lelkinap soran az alsobb osztalyok gyakorlataihoz visszanyulni.

A csoportmunkarol

A lelkinapok soran tobbféle munkaformat ajanlunk:

o plénum: az egész osztaly egyiitt dolgozik egy csoportvezetd iranyitasaval;

» csoport: az osztalyt koriilbeliil nyolcf6s csoportokra osztjuk, melyek mun-
kajat egy-egy csoportvezetd iranyitja;

o 3-4 t6s kiscsoportok: ideiglenes korok, amelyek 6nmagukban, szabadon
beszélgetnek;

o parok: két diak;

« egyéni munka: egy diak egyediil gondolkodik, szemlél6dik, alkot.

A kovetkezé néhany bekezdésben a csoportrdl szeretnénk néhany gondo-
latot irni. Amikor csoportot irunk, nagyjabol nyolcfés korokre gondolunk.
Ezt a létszamot tartjuk a fent leirt miikodéshez idedlisnak. A nyolc az osztaly
létszamahoz alakitva jelenthet akar hét vagy kilenc {6t is. (Egy 36 f6s osztalyban
pl. alakithatunk négy kilencf6s csoportot, vagy négy hétfds és egy nyolcfds cso-
portot is.) Mivel minden csoportnak van felnétt vezetdje, ezért a csoportok sza-
mat a vezeték szama is meghatarozza.

Ezt a munkaformat kiemelten fontosnak tartjuk a lelkinapok szempontja-
bdl. A program leirdsaban minden évfolyamban tobb alkalommal is elé6fordul
csoportmunka. Azt gondoljuk azonban, hogy ez a munkaforma akar sokkal
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tobbszor is alkalmazhat6, mint ahogy azt mi jeleztiik. Akdr azt is elképzelhet6nek
tartjuk, hogy a lelkinapon a csoportmunka legyen az elsédleges munkaforma.
Ehhez viszont ligyes, lehet6leg gyakorlott csoportvezetékre van sziikség. A lelki-
napra valo el6zetes felkésziilés soran mindig érdemes végiggondolni, hogy adott
gyakorlat, beszélgetés az adott osztalyban nem miikddne-e jobban csoportban.

A kiscsoport masféle dinamikékat hoz el6 a résztvevok kozott, mint a teljes
osztalyban megszoktuk. A beszélgetések soran tobb id6 jut egy-egy résztvevo-
re, konnyebb kapcsoldédni, kdnnyebb reagalni, nehezebb hattérben maradni.
Ugyanez torténik a csoportban torténd gyakorlat vagy kozos alkotds sordn is:
nehezebb kimaradni az aktivitasbol. A csoport a megosztas elsddleges helye: ez a
munkaforma a leginkabb alkalmas arra, hogy egy-egy kérdés kapcsan a résztve-
vOk elmondhassak a véleményiiket, hogy egy-egy gyakorlatra reflektalhassanak.
A csoport alapvet6 szabalya, hogy mindenki részvételére szamit — a meghallga-
tasban, a megszolalasban, az aktivitasban -, viszont mindenki maga valaszthat-
ja meg, hogy milyen mélységben oszt meg dolgokat magardl, mennyire aktivan
vesz részt egy-egy gyakorlatban. J6, ha hangsulyozzuk, hogy a csoport alapvetd
mozgatdrugoja a kivancsisag: fogadjuk el és tudatositsuk, hogy amennyire én ki-
vancsi vagyok masok véleményére, gondolataira, ugyanannyira kivancsiak 6k is
az enyémre.

A csoport egy érzékeny entitas, ezért legylink figyelemmel arra, hogy ami a
csoportban torténik, az a csoportra tartozik! Ezt a gondolatot csoporttitoknak
hivjuk. Erre hivjuk fel a didkok figyelmét, és mi is tartsuk tiszteletben! Gyakran
alkalmazzuk azt a modszert, hogy egy reflexids, megbeszél6, megosztd kor zajlik
egy csoportban, utdna pedig Osszetiliink plénumban, ahol lezarjuk a reflexiot,
megbeszélést. Figyeljiink oda, hogy ezeken a plénumokon arra van lehetéség,
hogy a csoport munkajardl altalanossagban jelzéseket adjunk, illetve mindenki a
sajat megélését, gondolatait behozhassa! Ne adjunk teret annak, hogy a résztve-
vOk masok gondolatait, megnyilvanulasait behozzak a plénumba! A vezetdi meg-
beszéléseken mi magunk is legyiink diszkrétek abban, hogy a csoportmunkéan
elhangzott egyéni személyes mondatok visszaidézése nem feladatunk!

A csoportok kiilon térben tudnak a legjobban mtikddni, Tegyiink meg min-
dent annak érdekében, hogy annyi terem alljon rendelkezésiinkre, ahany cso-
portunk van a lelkinapon. Abban az esetben, ha az iskoldban egy id6ben tartjak
a lelkinapot minden osztalyban, ez akar nagyobb logisztikai feladat is lehet.
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Bevezetés
A csoportvezetésrol

A kiadvany elkészitésénél azt tartottuk szem el6tt, hogy egy ligyes pedagogus,
aki ismeri az osztalyt, és megszokta, hogy figyel a didkokra és reagal rajuk, meg
tudja tartani a programot. Elsdsorban az osztalyfénokre gondoltunk, de termé-
szetesen mas alkalmas pedagogus is szoba jon: hittanar, szaktanar stb.

Nagyon fontos alapelvnek gondoljuk, hogy a lelkinapot ne egyediil vezessiik,
hanem hozzunklétre egy vezetdi csapatot. Legalabb mégegy embert kapcsoljunk
be a vezetésbe. De az idealis az, hogy annyi vezetd legyen, ahany csoportot létre
fogunk hozni. Talan ezen a ponton széttarod a kezed, Kedves Olvasd. De kériink,
gondold at a dolgot még egyszer, mert most vagyunk a legfontosabb pontnal!

Kikre gondolhatsz?

« talan van osztalyfénok helyettes, aki szivesen kapcsolddik hozzad;

« végiggondolhatod az osztalyban tanit6 tobbi pedagdgust (alséban a paro-
dat, fels6ben barmelyik szaktanart), az egyetlen legfontosabb kritérium:
olyan legyen, akivel szivesen dolgozol egytitt;

o akar hivhatsz mas pedagogust, vagy pedasszisztenst, egyéb segitot;

« vannak 6regdidkok, akik arra varnak, hogy megszolitsd 6ket valami konk-
rét feladattal;

o lehet, hogy van az iskola felsébb éves tanuldi kozott is olyan (talan korab-
ban éppen a te tanitvanyod volt), akit megszoélithatsz ezzel a feladattal, és
elkérheted az osztalyfénokétol;

« végil - taldn most kapsz igazan a szivedhez - egy-egy alkalmas sziil6 is
bevonhato erre a feladatra.

Nagyon értékesnek taldljuk egy olyan vezetdi team létrehozasat, amiben ve-
gyesen vannak ezekbdl a korokbdl. Amennyiben sziil6 is csatlakozik a csapathoz,
a gyereke ne az 6 kiscsoportjaban legyen, és az egész nap soran kisérjiik kiilon
figyelemmel a gyerek helyének megtalaldsat. Az idésebb didkok bevonasara a je-
zsuitak Parazs csoportjai vagy a piaristak Kalazancius Mozgalma jo példa lehet.

A vezet6i team tagjai egyiitt dolgoznak a lelkinapon. Kiilon valnak, amikor
a csoportokat vezetik, és egyiitt vannak ott, amikor a plénumon dolgoznak a
diakok. A team tagjai nem csak a csoportvezetésben segitenek, hanem a plénu-
mon zajlé beszélgetések, gyakorlatok vezetését is atvehetik. Amikor nem vezet-
nek, akkor résztvevok lehetnek, segithetik az osztaly aktivitasat eldmozditani, és
részt vehetnek a fegyelmezésben is — vagy ez esetben hivjuk inkabb a figyelem 6r-
zésének és a mélység megtalaldsanak. A team tagjaival kozosen torténik a felké-
sziilés, a sziinetekben a vezetdi csapat reflexiodja és a program utani kiértékelés is.
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A lelkinapra fel kell késziilni! Egyénileg is sziikséges 4tnézni a programot
elére, de teamben gondolkodva pedig még fontosabb. A team minden tagjanak
pontosan kell értenie az egész folyamatot ahhoz, hogy a sajat feladatat jol meg
tudja csinalni. A felkésziilés soran beszéljiik at a programot, beszéljitk meg, hogy
ki melyik részt fogja vezetni, mik lesznek a helyszinek, és milyen eszkozokre lesz
szlikség. Talan jo alapvetés, ha azt mondjuk, hogy a sajat részéért mindenki maga
felelds (pl. ha sziikség van laptopra és vetitre egy adott részben, akkor a gyakor-
latot vezetd személy felel6ssége annak elokészitése is, de legalabb a megszervezé-
se).

Javasoljuk, hogy a team tagjai a blokkok kozotti sziinetekben is egyeztesse-
nek roviden. Két alapvetd kérdést tegyenek fel maguknak.

» A program eddigi alakuldsanak tapasztalatai sziikségessé tesznek-e barmi-

lyen valtoztatdst a tervezetthez képest a kovetkez6 blokkban?

« Van-e olyan személy, olyan helyzet, ami kiilon figyelmet igényel, akar mar

most a sziinetben akdr a kovetkez6 blokkokban?

Mindenképpen javasoljuk, hogy a lelki nap utdn (akdr még aznap, akdr
a kozeljovében) a vezet6i csapat reflektaljon a kozos munkara - reflexiokkal,
visszajelzésekkel egymas felé, Osszegytijtve az esetleges tovabbi teenddket és
fejlesztdi javaslatokkal.

A vezetdi team létrehozasa mellett azt is javasoljuk, hogy a diakokat is vonjuk
be a lelkinap el6készitésébe, szervezésébe, lebonyolitasaba. Pl. ha van kozottitk
jo énekes, vagy gitaros, bizzuk ra egy adott dal megtanitasat vezetését. Egy-egy
technikai rész felel6sségét is atadhatjuk: legyen laptop, projektor, vagy késziiljon
el elére egy Drive-mappa, amibe dokumentumokat tesziink fel. Ennek a gon-
dolatnak egy specialis része, amit szintén alkalmazhatunk, akdr gyakran is: ha
valamit nem tudunk, ha valamire nincs 6tletiink, nyissuk meg a kérdést a diakok
felé. Az el6bbi példanal maradva, ha ugy érezziik, hogy egy adott ponton jo lenne
valamit énekelni, de nem jut esziinkbe alkalmas dal, kérdezziik meg a diakokat.

Ehhez kapcsoldédik az a gondolat is, hogy hagyjuk az osztalyt dolgozni! Le-
gyenek Ok aktivak, csinaljak 6k a dolgok zomét! Mi csak 6vatosan irdnyitsuk
Oket. Richard Strauss zeneszerz6/karmester megfogalmazott tiz ajanlast karmes-
ter kollégdi szdmadra. Ebbdl a masodikat vezetéként is megfogadhatjuk: Ne izzadj,
ha vezényelsz! Legfeljebb a kozonséget tiltse el melegség.

Ha mi magunk visszafogott vezet6k vagyunk, azzal a Szentléleknek is tobb
helyet adunk.

A kiadvanyban egy-egy rész idosziitkségletét is probaltuk megbecstilni. Termé-
szetesen ez nagyon eltérd lehet az osztalyokban. Javaslatunk az, hogy prébaljuk
meg a blokkok keretein beliil az idoket nyugodtan, szabadon kezelni.
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A nem hivo résztvevorol

A szerzetesi iskolédkban sincsenek mar olyan osztélyok, ahol mindenki hivé. Ugy
gondoljuk, hogy ezt a tényt kiilonos figyelemmel kell kezelniink a lelkinapokon.
Szeretnénk elkeriilni azt a latszatot, hogy a lelkinapok elsésorban a hivé diakok-
nak szélnak, és mellettiik masodsorban a nem hivék is részt vehetnek. A felké-
sziilés és a megvaldsitas soran kiilon at kell gondolnunk, hogy a nem hivé dia-
kok szamara hogyan tessziik érezhetévé, hogy 6k nem vendégek a témaban,
hanem 6k is fészereplok és hazigazdak. Fontos, hogy véleményiik jelen lehessen
az osztalyban, bar kérdéseik lehetnek provokativak, keressiik szamukra a teljes
jogu részvétel lehetdségeit. (A szerzék véleményét és gondolatait a témaval kap-
csolatban a 10. osztaly szamara Keresés cimmel készitett lelkinap soran fejtettiik
ki.)

A lelkinap soran odafigyelhetiink a széhasznalatunkra. Nyugodtan hasz-
naljuk az dltalanosan elfogadott keresztény szavakat, hiszen éppen ezek adnak
biztonsagot szamunkra, hivék szamara, hogy kézosen mozoghassunk a témak
kozott. De emellett idonként megallhatunk és segitséget adhatunk a nem hivék-
nek, hogy 6k is minél konnyebben tudjanak kapcsolddni a témakhoz. Ez egyfajta
forditdsi munka, olyan mintha tolmacsolnank. Azt gondoljuk, hogy minden di-
aknak van kapcsolddasa az olyan szavakhoz, mint transzcendens, jo, szépség,
élet, érték, belso vilag, erd, kozéppont. Akar az ima idején is kérhetjiik oket,
hogy prébaljanak befelé figyelni, probaljanak sajat belsé kozpontjukkal kapcso-
latba keriilni.

Ugy gondoljuk, hogy nem az a megoldds, hogy a nem hivék ne vegyenek részt
a gyakorlatokban, az imakon. Kétségtelen, hogy kiilonosképpen a liturgia, egy
dicséités, egy szentségimadas, egy ima kihivas lehet a szamukra. Keressiik meg
azokat a részvételi mddokat, amelyek szdmukra is sokat adhatnak. Tdmogassuk
Oket abban, hogy figyeljenek a csendre, engedjék at magukat az érzéseknek, ke-
ressék a bennitk megjelené vagyakat, forduljanak a szép és élteté gondolatok/
érzések iranyaba. Mindezek a gondolatok természetesen a hivo didkok szamara
is segitséget nyujthatnak.

A tematikarol

A kiadvany gerincét egy tematikus vaz adja, mely két dolgot allit a kozéppontba:
egyrészt a Szentharomsagot, masrészt a kapcsolatokat. A két dolog Gssze is
fiigg: a Szentharomsagnak is fontos eleme a kapcsolédas. A hdrom tagozat (als6
- felsé - gimndzium) az Atyardl, a Fitrdl és a Szentlélekrdl szdl, a masik vetii-
letként pedig a kapcsolatokrdl az Istennel, a masik emberrel és 6nmagunkkal.
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Természetesen a tartalmi részeket minden esetben at- és atszovi a tobbi két elem
is. Mottoként valaszthatnank azt a részt a Szentirasbdl, amikor Jézustol a legfébb
parancsrol érdeklédnek, 6 pedig igy valaszol: Szeresd Uradat, Istenedet teljes szi-
vedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbil és minden erddbil! ... Szeresd felebardtodat,
mint onmagadat! (Mk 12, 30-31) Ez ald a séma ala probaltunk beilleszteni minden
fontos témat. Ebben segitségiinkre volt az a gondolat is, hogy probaltuk a gyer-
mek hitfejlédését a kiilonbozé életkorokban kiindulépontként venni a témdk
meghatarozasahoz. Ezekrol bovebben az egyes tagozatokat felvezetd szovegben
olvashatunk.

Az imarol

A lelkinap kozponti eleme az ima, amely az Istennel valé kapcsolédas, az Ora
val6 kozvetlen odafigyelés ideje. A megvalositas soran figyeljiink ra, hogy a dia-
kok szamara is nyilvanvald legyen ez a prioritas. Nem jo uton jarunk, ha a lelki-
nap csak élményeket ad, csak a porgésrdl szdl, és kimarad bel6le a csendes ma-
gunkba tekintés, az elmélyiilés.

Altaldnos kozosségi gyakorlatunk, hogy egy-egy programot imaval kezdiink
és/vagy fejeziink be. Mi ebben a kiadvanyban hatdrozottan nem ebbe a
hagyomanyba illeszkediink, hanem megprébaljuk az imat egy folyamat belse-
jében elhelyezni. Olyan helyre illesztjiik az imat, ahol mar felkésziiltek vagyunk
arra, hogy Isten felé fordulhassunk, vele talalkozhassunk.

Szivesen ajanljuk, hogy a fels6 tagozatban és a gimnaziumban akar tobbszor is
imadkozzunk, mint ahogy azt ebben a kiadvanyban jelezziik. Szép lehet, ha leg-
alabb félnaponta beillesztiink akar csak néhany percet. Ha marad egy blokk-
ban néhany perciink, ne sokat gondolkodjunk, hogy mihez kezdjiink vele: hivjuk
imara az osztalyt! Meggy6z6désiink, hogy az ima nem kell, hogy hosszu ideig
tartson, néhany fokuszalt perc béven elegendd. Ehhez a gondolathoz kapcsolodik
az is, hogy amennyiben egyéni hangos imdra hivjuk a didkokat, figyeljiink arra,
hogy réviden, 6sszefogottan beszéljenek. Természetesen soha egyik gyakorlatban
sem lehet kotelezé a megszdlalds, de az imdban még kevésbé: itt valdban csak
az tud megszolalni, aki szeretne. Segithetjiik a bébeszédtiek 6sszefogottsagat és
a csendesebbek batorsagat pl. egy ehhez hasonlé instrukciéval: most mindenki
megszdlalhat pontosan egy-egy mondatot megfogalmazva az Isten, az Elet Ura
felé.

Az imanak tobbféle formaja van: kotott ima, ima a Szentirassal, szabad sza-
vas ima, szemlélédés. A kiadvanyban javaslatot tesziink, hogy milyen imafor-
mat hasznaljunk, de a lelkinap vezetdje nyugodtan alakitsa ezt a sajat és az osz-
taly képességeihez és allapotahoz.
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A kozos imanak hatalmas ereje van. Els6 sorban az Uristennel valé kapcso-
latunkat erdsiti — egyénileg és kozosségileg is. De majdnem ugyanilyen fontos,
hogy a kdzosség Osszetartozésat is erésitik az Ur jelenlétében egyiitt toltott percek
és az egymas el6tt kimondott erds szavak. Ne elégedjiink meg a lelkinapok alatt
az egyéni imaval, hanem keressitk mindenképpen a k6zos ima lehetdségét.

Kiilon szeretnénk megemliteni az egymasért valo imalehetdségét, aminagyon
fontos és szép eleme lehet a lelkinapnak. Ugyanigy az elesettekért, a periférian
lévokért valé kozos ima is fontos elem, f6leg a tehetdsebb, varosi kdrnyezetben
1év6 iskolakban.

Amennyiben lehet6ségiink nyilik rd, tartsunk szentségimadast a lelkina-
pon! Ehhez el6 kell késziteni a helyszint a helyi adottsagoknak megfeleléen. Az
is szép, ha az iskola kapolnajaban tudunk egyiitt imadkozni, de az is szép, ha az
osztalyban maradva tessziik meg ezt. (A szentségimadas kereteirél mindenkép-
pen egyeztessiink az iskolalelkésszel, pasztoralis feleldssel vagy hitoktatoval) A
szentségimadas és az ima énekeit, szovegeit készitsiik el6 — ebbe akar a didkokat
is bevonhatjuk.

A csendrol

A lelkinapokon az ima mellett kiilon id6t javaslunk a csendnek. A csend és az
ima nem ugyanaz. Az ima inkabb beszélgetés az Urral, kapcsolédas, figyelem.
A csend befelé fordulas, nyugalom, észlelés, megpihenés. Természetesen van,
amikor ez a két dolog érintkezik egymassal, de ebben a kiadvanyban kiilon id6t
szanunk rajuk.

Tudjuk, hogy egy osztalyban a legnehezebb dolog a csendet megteremteni.
Ne adjuk fel! Probdljuk minden alkalom el6tt megtaldlni a megtfelelé szavakat.
Teremtsiik meg a csend kereteit: tegyiink egy gyertyat a kor kdzepére, vagy egy
képet, amit szemlélni lehet. Legjobb, ha megkérjiik a didkokat, hogy csukjak be a
szemiiket. Amennyiben van gyakorlatunk benne, nyugodtan kezdhetjiik lazitds,
fokuszalos bevezetéssel. Jo, ha tudunk bevezetésként egy kicsit a testiinkkel is
foglalkozni, hiszen a test az itt és most megtapasztaldsanak egyik nagyon fontos
eszkoze.

Az altalunk ebben a kiadvanyban javasolt koncepcié szerint évrél évre egyre
tobb percet tolthetiink csendben. Azt gondoljuk, hogy ha ezen kitartéan dolgo-
zunk, akkor a megadott idétartamok redlisak lehetnek. Igy javasoljuk:

évfolyam | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. | 7. | 8 | 9. |10. | I1. | 12.
perc 1 2 3 4 6 8§ |10 | 12 | 15| 18 | 21 | 24
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A kovetkez6 gondolattal kilépiink a lelkinapok sorabdl, és tesziink egy javas-
latot a két lelkinap kozotti iddszakra is. Ahhoz, hogy minél kénnyebb legyen a
csendpercek megtartdsa, javasoljuk, hogy az osztaly t6ltson csendben perceket
a hétkoznapokban is! Meggy6zodésiink, hogy az dra elején vagy kozepén né-
hany perc csend csodakat tesz. Osztalyfénokként megprobalhatjuk — ha nem is
minden 6ran, de legalabb — napi vagy heti rendszerességgel megtalalni a csend
helyét.

A csend kezdetének és végének jelzésére jo ha kialakitunk egy allandé ritua-
1ét. A leggyakrabban erre egy gong szer(i dolgot vagy kis cseng6t hasznalunk. A
telefonra telepithet6 alkalmazasok is jo szolgalatot tesznek, hiszen mérik az idét,
és a végén jeleznek is. Ha van id6nk, a csend utan indithatunk reflexios kort is: ki
mit élt meg a csendben, mivel taldlkozott.

Az alkotasrol

A lelkinapok soran alkotasra is hivjuk az osztalyt. Fontosnak tartjuk a gondo-
lati, fogalmi munka mellett a miivészetek bevonasat is a programba, és lehetGség
szerint nem csak nézve és hallgatva a mtiveket. Teljesebb megértéshez, feldolgo-
zashoz juthatunk, ha megmozgatjuk jobb agyféltekénket is — raadasul erre olyan
kevés lehetdség nyilik az oktatds mindennapjaiban.

Az alkotason keresztiil kapcsolddunk Isten kreativitasahoz. A teremtést mar
O elvégezte, de az alkotdsban, a vilag szépitésében mi is részt vehetiink.

Ugyanakkor az alkotds sordn nem feladata a didkoknak mitivészi igényti dol-
gokat létrehozni. Természetesen 6rom, ha megtorténik. De fontos Ujra és Ujra
hangsulyoznunk feléjiik, hogy egy-egy rajz elkészitése soran nem a rajz miné-
sége fontos, hanem a benne megjeleno érzések és gondolatok. Biztassuk dket
bator és a lehetdségek szerint spontan alkotasra! Gyakran nincs is sziikségiink
arra, hogy figuralis alkotdsok sziilessenek, hanem nyugodtan lehetnek az elké-
szilt miivek szimbolikusak, pl. formakat, vonalakat és szineket hasznalva. Lehet-
nek olyan alkalmak is, amikor tobbféle muvészeti agat kapcsolunk 6ssze, példaul
a rajzolas alatt hallgathatunk zenét, amely segit és inspiral. Az elkésziilt mivek
megosztasa, bemutatasa esetén is figyeljiink arra, hogy ne a rajz miivészi min6-
ségére helyezziik a hangsulyt, hanem arra figyeljiink, hogy mit mutat, mit fejez
ki az alkots.

Az alkotashoz kapcsolodo reflexios folyamatokban két dologra is reflektalha-
tunk. Egyrészt magara az elkésziilt miire: milyen érzéseket ébreszt benniink?
Milyen szineket hasznal? Hogyan tolti ki a teret? Milyen irdnya van? Masrészt
reflektalhatunk az alkotasi folyamatra: hogyan érezted magad az alkotas koz-
ben? Mennyiben tervezett vagy spontan a kép? Melyik része késziilt el legeld-
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sz0r? Izgalmas reflexios lehet6ség, ha valaki megmutatja a képet, amit alkotott,
és elGszor a csoport tobbi tagja szolal meg: milyennek latjak, mit vesznek észre.
Majd ezek utan szdélal meg az alkoto, hogy elmondja, 6 mit 1at a sajat képén, 6 mit
szeretett volna abrazolni.

Ugyanezeket a szempontokat erdsitsiik az éneklés kapcsan is! A lelkinapok
soran a bekapcsolodas, az egyiitt éneklés — majd esetleg az arra valo reflektalas —
fontosabb, mint a j6 hang, a zenei tehetség.

A dramatikus elemekrol

Egy-egy torténet dramatikus megjelenitése nagyban hozzdjarul annak megérté-
séhez, feldolgozasahoz. Gyakran ezek az elemek emlékezetesebbé is teszik a lelki-
napot és a torténetet is. Az evangéliumok rengeteg torténetet tartalmaznak: ezek
egyrésze Jézussal tortént, mas részét 6 meséliel. A kozos dramatikus megjelenités-
ben az egyéni és a kozos értelmezések is teret kapnak, a torténet életre kel. Egyik
legfontosabb eredmény egy masik idében, masik helyen zajlott eseményeknek a
mai id6hoz és kérnyezethez, valamint a sajat életiinkhoz valo kapcsoldsa lehet.

A dramajaték soran néhany egyszerii elembdl rakhatjuk ssze a folyamatot:
a torténet meghallgatasa, helyszin kialakitasa, szerepek listazasa, szerepvalasz-
tas, szerepfelvétel, belépés a nyitoképbe, a torténet szabadon engedése, megallitas,
szerepek letétele, reflexio.

Természetesen jo, ha van koézottiink gyakorlott dramavezet6, aki vezeti ezt a
részt. De ha nincs, akkor is megtaldlhatjuk magunkban azokat a kompetencia-
kat, amire épitve onbizalmat szerezhetiink. Ugyanerre az 6nbizalomra a diakok-
nak is sziiksége lesz. Eppen ugy nekik is meg kell keresniiik a sajat kompetencia-
ikat a torténet megjelenitéséhez. Azt gondoljuk, hogy mindenki szamara létezik
egy olyan ut, amelyen elindulhat: &nmaga és a k6zosség felé. A vezetd a diakok
igényeihez szabhatja a dramajaték és az ahhoz kapcsolddo megosztas mélységeit.
A figyelmiink és a koncentracionk — amelynek terébe bevonjuk az osztalyt is —
segit ezt az utat megtalalni. Keressiik a drama soran azt az egy-két jo interakciot
(egy helyzet kimerevitése, egy gyors interju készitése), a reflexioban pedig azt az
egy-két jo kérdést, amit érdemes feltenni.

Altalanosségban szeretnénk felhini a figyelmet arra, hogy a dréma gyakorlatok
soran a szakért6k kiilonos figyelemmel emelik ki a lezarashoz kapcsolodo
befejezé elemeket. Minden gyakorlat utan a szereplok tegyék le a szerepiiket.
Akar formalisan is mondjak ki: ,visszatérek 6nmagamhoz, Gjra Klari vagyok”.
A szerep letétele utdn forditsunk id6t annak megfogalmazdsara, hogy milyen
érzés volt a szerepben lenni.
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A’Hogyan tovabb’-rél

Maté 25, 31-46 szerint az utolsé itéletkor a cselekedeteink keriilnek fokuszba,
nem a gondolataink. A kereszténységnek alapveté iizenete, hogy hitiinket
cselekedetekre kell valtani, mégpedig leginkabb az elesettek felé. A kiadvany
Osszeallitasa sordn is kiemelten fontosnak tartjuk azt a gondolatot, hogy a lelki-
nap nem ér véget az utolsé blokkal. Nagyon fontos kérdés, hogy hogyan tudjuk
megtalalni azokat a cselekedeteket, amelyek a lelkinap taldlkozasaibdl, beszél-
getéseibdl, megértéseibol fakadnak? Ezért a lelkinap programjainak leirdsa utdn
minden évfolyam végére beillesztettiink egy Hogyan tovabb? részt. Javasoljuk,
hogy ez a tovabblépés legyen szerves része a lelkinapnak, és a lelkinap vezet6i
— de f6leg az osztalyfénok, aki a lelkinap utan is a didkok kozelében marad -,
figyeljenek az ebben a részben foglaltak megvalositasara. Akar az osztalyfénoki
orakon 4-5 percben, akar erre dedikalt iddpontokban rendszeresen ra lehet nézni
az dtbeszélt témakra.

Az iskolakban nagyon gyakran adventben és/vagy nagybojtben tartjak
a lelkinapokat. Mi nem készitettiink kiilon tematikat ezekhez az idészakok-
hoz illeszkedve. Viszont a Hogyan tovdbb? részben a cselekedetekre valtasnal
megfogalmaztunk adventi és nagybojti lehet6ségeket. Természetesen erre is igaz,
amit a kiadvany tobbi részénél is hangsulyoztunk: az osztalyfénok sokkal jobban
tudja, mint mi, hogy az osztaly mire képes és mire van sziiksége. Legytink batrak
a tovabblépések megfogalmazasaban, kitalalasaban! Kiilonosen is igaz itt, hogy
ezeket a vallalasokat akar a didkokkal kozosen is megkereshetjiik.

A lelkinapok végs6 célja az, hogy a didkok - és mi lelkinap vezetok is — meg-
figyel6kbdl tanitvanyokka valjunk: Jézus mellé 1épjiink, 6ra figyeljiink, vele ha-
ladjunk és megtegyiik, amire hiv.
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Jelmagyarazat

A konnyebb atlathatdsag kedvéért a kiadvanyban az alabbi piktogramokat hasz-
naljuk:

hangol6das

szentiras

ima

csend
megosztas
gyakorlat
jaték

film

alkotds

drdma

zarokor

@& N O =B E &P

Egyes helyzetekben szd szerint leirtuk az instrukciot, amit a vezeto,
akdr fel is olvashat. Ezeket a bekezdéseket beljebb kezdjiik. Ugy, mint ezt.

Az idézeteket dolt betiivel jelenitjiik meg.
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A tematika rovid attekintése

Az Atya

Also6 tagozat
Kapcsolatban az Istennel

1. osztaly - Létezés
Az Atya teremtette a vildgot. Keressiik 6t benne!

A létezés - az, hogy vagyok - az egyik legfontosabb dolog a vilagon. Ha arra
gondolok, hogy miért adhatok hélat Istennek, ez a gondolat az elsék koz6tt van.
Es nem csak én létezem, hanem mindenki és minden koriilottem. A létezés, a
nem létezéstdl valo kiilonbség, egy aktiv, szandékos teremtd tettnek koszonhe-
t6. Az Atya akarta ezt a vilagot, kimondta, és lett. Csodalkozzunk ra a 1étezésre,
és keressiik magunkban és koriiléttiink mindenben az Atya keze nyomat!

2. osztaly - Igazsag
Az Atya mindent tud. Mdr sziiletésed el6tt tudta a nevedet.

A vilag, az élet rendezettnek tlinik, még akkor is, ha vannak benne érthetet-
len dolgok. Most az ok-okozati dsszefliggéseket, a tervezettséget, a logikusnak
tiné miikodéseket helyezziik a kozéppontba. Ezt az emberi tapasztalatot ugy
szoktuk leirni, hogy Isten mindent tud, 6 igazsagos, 6 iranyitja a vilag torténel-
mét, az § akarata jelenik meg az életben, ura az idének is. Engem is ismer, ro6-
lam is tud mindent: akar engem és megmutatja, amit szeretne — én pedig képes
vagyok gondolkodni és megérteni dolgokat. Es ugyanigy van ezzel mindenki
koriilottem.

3. osztaly - Josag
Isten cselekszik, mégpedig jot. Es minket is jocselekedetekre hiv.

Isten nem csak igaz, hanem jé is. Alapvet6 hozzaallasa, hogy cselekszik, te-
vékeny, aktiv. Minket is arra hiv, hogy ne tétleniil éljiik az életiinket, hanem cse-
lekedve. Az & tevékenységének hatterében pedig szandék all - szeretné, akarja,
hogy a vilagunk és mi is valamilyenné formalddjunk. Az 6 cselekedetei mindig
a jora iranyulnak. Minket is arra hiv, hogy tetteinket tegyiik mérlegre, és azokat
valositsuk meg, amelyek a jora iranyulnak.
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4. osztaly - Szépség
Isten képmasai vagyunk. Az 6 szépségét egymasban is meglatjuk.

Isten nem csak igaz és jo, hanem szép is. Van benne valami, ami cselekedetek
nélkil is értékes: szép. Mi pedig erre a szépségre ugy reagalunk, hogy tetszik
nekiink. Az 6 szépsége megjelenik a vilagban is. Mi emberek, mindannyian az 6
képmasai vagyunk: szépek. Isten szépségét a teremtett vilagban is megtalaljuk,
barmerre néziink. Mi is arra vagyunk hivva, hogy alkossunk, azaz szép dolgo-
kat hozzunk létre.

A Fiu
Fels6 tagozat
Kapcsolatban masokkal

5. Kapcsolataim
Kikkel vagyok kapcsolatban?

Isten emberré lett, emberként élt kozottiink. Jézust is emberek vették koril.
Volt csalddja (anyja és rokonai). Voltak, akik nagyon kézel alltak hozza (3 tanit-
vany), akik koriilotte voltak, akikkel egyiitt dolgozott (12 tanitvany). Olyanok
is, akik vele dolgoztak, de nem voltak vele napi kapcsolatban, akik az tizenetét
tovabbadtak (72 tanitvany). Rajtuk kiviil még sok emberrel talalkozott. Mi is
emberek kozott éliink, kiilonféle kapcsolatban vagyunk veliik. Forditsuk figyel-
miinket a kapcsolataink felé!

6. Talalkozas
Az emmauszi torténetben két ember mellett megjelenik Jézus. A masik ember
fel¢é fordulasra fokuszalunk. A felebaratunkra figyeliink.

Eletiink felfoghaté talalkozasok sorozataként is. Amikor valakivel
talalkozom, az élmény. Er6t ad, visszajelzést mutat szamomra, formal engem.
A talalkozasokban pedig valahogy a két ember kozott megjelenik, lathatova
valik Jézus: mint az emmauszi Gton, és ott is marad velik. Mas talalkozéaskor
pedig megnyilik az ég, és valami nyilvanval6va lesz: mint Jézus megkeresztel-
kedésekor. Erdemes figyelni arra, hogy taldlkozasaink ne feliiletesek legyenek,
és hogy nyissunk teret annak, ami nem mi vagyunk, hogy ez az er6 ott lehessen
a taldlkozdsainkban! Ilyen egyszer(i: ahogy az emberekkel vagyok, ugy vagyok
az Istennel is.

7. Baratsag

Az egészen (tobb mint fele-)barat. Az emberi kapcsolat meghittsége.

Az egyik legszebb dolog az életben a baratsag. Mit jelent baratnak lenni?
Megélni az Osszetartozast, atadni magamat, elérhetének lenni, id6t ajandékoz-
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ni, bizalmat adni és kapni, rahangolddni, feleldsséget érezni a masikért, enged-
ni, hogy érzéseim legyenek. Jézusnak is voltak kozeli baratai: Janos a keblére
borult, Lazart megsiratta, Maridnak engedte, hogy a hajaval torolje meg a labat.
A baratsagban valamit megélhetiink az Istennel val6 kapcsolatunkbol is. Isten-
nel is annyira tudok meghitt, j6 barat lenni, amennyire az emberekkel.

8. Kozosség
Tobben mint ketten - az Isten eldtt.

Jézus mindennapi szolgalatat — a tanitast, gyogyitast — és aktiv életét is ko-
zOsségben élve tette. Tanitvanyai mellette voltak: megosztottak egymassal az
ételitket, 6romeiket, banataikat, tapasztalataikat és tudasukat. Kellett ez a 12
ember, hogy erét adjanak egymadsnak, hogy megerdsitsék egymast, hogy kozo-
sen tudjanak figyelni sokfelé, és hogy rajtuk keresztiil sok mds ember is kapcso-
16dni tudjon Jézushoz. Mindez minta szamunkra is: kik alkotjak az én k6zos-
ségemet, és mire forditjuk kozosen a figyelmiinket? Keressiik ebben a mostani
(osztaly)kozosségben is a vezetot, a vezetést, a vezetd Jézust.

A Szentlélek
Gimnazium
Kapcsolatban magammal

9. Vagyak
Vagyainkban ott van az Isten: azokat is 6 iiltette belénk.

Isten ugy szeret minket, ahogy vagyunk. De kdzben mégis folyamatosan hiv
minket azdltal, hogy olyan vagyakat iiltet a sziviinkbe Ezek valami tébbet mu-
tatnak annal, mint amik éppen vagyunk. Fontos, hogy felismerjem, hogy mi
az a tobb, amit az Ur mutat nekem. Es fontos, hogy vagyaimat megkiilonboz-
tessem: mi az, ami segit, erdsit, éltet, és mi az, ami nehezit, beszikit elvalaszt
Téle. A Szentlélek minden pillanatban itt van velem: kériilsttem és bennem - O
irdnyt mutat és tdimaszom.

10. Keresés
A keresés Oszintesége és haladni az tton.

Jézus nehezen viselte a képmutatast. Fontosabb volt szamara az 8szinteség,
mint a lélek nélkiili, kiiiresedett szavakhoz valé ragaszkodas. Ha el tudom fo-
gadni, hogy hol tartok, akkor az is kdrvonalazédni kezd, hogy hol nem - azaz,
hogy mit is keresek. Meglatni és elfogadni a tokéletlenségemet és a tudatlan-
sagomat, a kapuja annak, hogy nyitottan, 6szintén elinduljak megkeresni azt,
ami fontos szamomra. Hiteles létiinkhoz és identitasunkhoz hozzatartoznak
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kétkedéseink. Gondolkodjunk ezen a mondaton: Fontosabb, hogy kérdéseim le-
gyenek, mint hogy valaszaim. Az Gton pedig figyelhetem a jeleket — ha akarom
akar a Szentlélek jelzéseit is.

11. Erettség, teljesedés
Haladni, fejlddni, novekedni, tokéletesedni.

Isten ugy szeret minket, ahogy vagyunk - mégis mindig valami tobbre hiv.
Terve van veliink. Alma van rélunk. Ezekben a tervekben és almokban szebbek,
erdsebbek, élettel telibbek, jobbak, nagyobbak, érettebbek, teljesebbek, tokéle-
tesebbek vagyunk, mint most éppen. Istennek velem is terve és célja van. Mire
hiv 6 most engem? Mit kér télem? Mit iiltet a szivembe? Figyelhetek a Szentlé-
lek halk hangjara, hogy megldssam az el6ttem all6 utat és célt.

12. Elfogadas
Isten stilusa: egyiittérzés, kozelség, gyengédség

Mikdzben pedig Isten novekedésre hiv, mar most is ugy szeret, hogy ennél
jobban mar nem is lehet. Elfogad olyannak, amilyen vagyok. Ez az elfogadas
pedig Isten stilusdban nyilvanul meg. Ahogy Ferenc papa mondja az 6 stilusa
az egylittérzés, a kozelség és a gyengédség. Vajon bennem is ezek a legerésebb
képek az Istenrél? Milyen szép lenne megtapasztalni ezt az egyiittérzést,
kozelséget, gyengédséget! Keressiik egyiitt Ot! A Szentlélek ott fu, ahol akar.
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Kapcsolatban az Istennel
1-4. osztaly

Az iskolaba 1ép6 gyermek éppen olyan fejlédési szakaszban van, amikor raesz-
mél, a sziilei nem tudnak mindent. Ez éppen segiti a sziikséges viszonylagos
levalast. Az eltavolodas pedig egyben utat nyit a kortarsak, a k6zosség és végsé
soron az egyetlen ,,mindentudd’, az Isten felé.

Ebben az idészakban az eddig a sziil6krol kialakitott, mélyen gyokerezd kép
f6 vonasai fogjak a leginkabb formalni a gyermek személyes istenképét.

Egy masik, természetes csalddds sem keriilhetd el ebben az id6szakban: a
varazslatos gyermekkor véget ér. A kisiskolas életutja ekkorra talan mar nem
is annyira egyenes: fajdalmas csalédasok szegélyezhetik, melyek soran az oltal-
mazottsagba, szeretettségbe vetett hitét is kikezdhetik a megterhel6 események.

J6, ha a lelkinapban fokuszalunk arra, hogy a didk - ha szeretné — elmond-
hassa a megterheld élményeket is. Legyen felnétt, aki meghallgatja, elfogadja.
Olykor arra is sziikség lehet, hogy segitsiik kimondani azt, ami fj. A gyerekek-
be mélyen bele tud égni a meggy6z6dés, hogy bajukkal - az ,,apré gyerekpana-
szokkal” — nem terhelhetik a komoly gondokkal elfoglalt felnétteket. Maskor
kinosnak, masok szamara érthetetlennek képzelik élményeiket. Ha a lelkinapot
vezetd személy batorsagot tud onteni a gyermekbe, a mégoly ,,cikinek” vagy
ijesztének tlind problémdk elmondasahoz is, ha adott pillanatban segit neki
szavakat taldlni a még soha ki nem mondott dolgok megfogalmazasahoz, ha
érezteti vele feltétlen elfogadasat, olyasmit cselekszik, amit Jézus tett a kétség-
beesett tanitvanyokkal.

Ebben az életszakaszban a gyermeket foglalkoztatja az élet kezdetének és vé-
gének témadja, s ez sok szorongassal toltheti el. Személyes életére vonatkoztatva
is hangsulyt kapnak e kérdések: sajat végessége, a dolgok visszafordithatatlan-
saga is tudatosul benne. A gyermeknek (is) meg kell tanulnia banni a félelmek-
kel, fajdalmakkal. Egy bizalommal teli kapcsolatban tapasztalhatja meg, hogy
mindez kimondhat6, megoszthato, s6t emberségiink kozos feladata és terhe,
amely a masokkal val6 kapcsolatban hordozhat6va, viselhetévé valik.

J6 hir a csoportvezetdknek, hogy szabalykovetésiik erés ebben a korban -
nem belsé meggy6z6désbdl, hanem kiilsé referencia személy altal szabva —, és
szomjazzak a dicséretet, elismerést!
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1. osztaly

Altalanos leiras

Az els6 évfolyamon a lelkinap témaja a teremtett vilag, melyet az Atya alkotott.
A fél nap soran az a célunk, hogy keressiik az O nyomat a vilagban. Hélasak
vagyunk mindenért, amiben felfedezziik az O jelenlétét, alkotésat, kreativitdsat,
humorat, bolcsességét. Bennem, benned és mindenben, ami él.

Sziikséges eszkozok:
« a Szentirasbdl a 104. zsoltar szovege;
o korilbelill kétszer annyi kép, mint ahany didk van az osztélyban (a képe-
ken az él6vilag szerepl6i vagy ember alkotta targyak szerepeljenek);
« projektor, laptop, hangositas — vagy okostabla;
o allatos memoriajaték képkartyai;
« nagy (A1) lapok (4-5 db), textilek (takarok, kenddk, lepeddk), fonalak;
« gyertya, gyufa.

Feltételezziik, hogy a didkok technika doboza elérhetd, amiben olld, ragasztd,
gyurma is van.

Minden didknak legyen hdlanapldja.

Halanaplo - A halanaplé kiilonleges, ha eliit a tobbi fiizet méretétol, formajatol.
Szép, ha ezt — esetleg egy korabbi technika éran - elkészitik a didkok. P1. A6-
os méretli, cérnaval Osszeflizott oldalak, diszitett fedlapokkal. De lehet, hogy
egy meglévo flizetet, vagy el6készitett fiizetet kidiszitenek, fedlapot készitenek
hozza. Ebbe a naploba rajzolhatjdk — késébb irhatjak — azt, amiért halasak az
életiikben, mindennapjainkban. Szabad erre id6t szdnni a hétkéznapokban is.
Reggel, egyik 6ra végén, napkoziben stb. Ne legyen kotelez6, ugyanakkor szem-
léletformald lehet, ha erre Gjra és ujra id6t fordithatnak.

A vezetdi csapat

Az osztalyf6nok a lelkinap vezetje. Legyen egy-két segitdje, példaul tanar kol-
léga, sziild, oregdiak, diak fels6bb évfolyamrol. A vezetok a lelkinap el6tt egyez-
tessenek, és osszak be, hogy ki melyik gyakorlatot vezeti. Amikor valaki nem
vezet, az 6 feladata a részvétel, példaadas és az osztaly segitése a lelkinapon val6
részvételben.
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Létezés

Program
A lelkinap fél napos, koriilbeliil reggeltdl ebédig tart. A programot ugy allitot-
tuk Ossze, hogy négy 45 perces blokkbol all. A blokkok koz6tt mindenképpen
tartsunk legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, leveg6zéssel.

A jatékokat jatszhatjuk kint is. Alkalmas id6jaras esetén mozogjunk a csa-
pattal, hasznaljuk ki a teremtett vilag (kiiltér) gazdagsagat!

Az osztaly nyolcra érkezik. Kezdjiik el veliik a napot ugy, hogy a termet rendez-
ziik 4t: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik a székeket (vagy a f6ldon
a parnakat).

Ha elkésziiltiink {iljon le mindenki, és par mondatban mondjuk el, hogy ma
masmilyen nap lesz, mint szoktuk. Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyité kort: mindenki mondhat magarol egy vagy
két mondatot, hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja. A konkrét kérdés
lehet ez: mi volt j6 a mai reggelben? A vezeté mutass on példat a megszolala-
saval!

Hangolddas 15 perc

% Enekeljiik el kozdsen a Minden mi él... kezdett dalt!

Ha van gitaros: Minden, mi él
Ha meghallgatni szeretnénk - YouTube

A vezet6 kirakja a képeket a kor kozepére.

Nézzétek, milyen sok képet készitettem eld! Segitsetek csoportositani

Oket: melyiket alkothatta a Mennyei Atya és melyiket az ember?
Csoportositas két nagy halmazba.
Ha kész, a teremtett vilag képei maradjanak el6l, a tobbit tegytik el.

A mai lelkinapon a teremtéssel fogunk foglalkozni. A vilag létrejotte,
teremtése az Atya miive. Errdl sz6l az egyik zsoltar a Biblidban: a 104. zsol-
tar. A zsoltarok nagyon régi imadsagok, melyek a Bibliaban vannak leirva.
Még joval Jézus sziiletése elott irddtak. A 104. zsoltar példaul igy kezdddik:
Aldjad, én lelkem, az Urat! Uram, én Istenem, te mindennél nagyobb vagy!
... Kifeszited az égboltozatot, mint a satorponyvat, és az égi vizek folé épited
hajlékodat. Szekereddé teszed a fellegeket, a szelek szdrnyain jdrsz.
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Létezés

Nagyon kell figyelniink, hallgatva ezeket a régi szévegeket. Ti példaul
hogy értitek azt, hogy az Isten szekerévé teszi a fellegeket, és a szelek szar-
nyan jar? (A didkok hozzaszdlhatnak.)

Ha mar a szelekrdl beszéliink, jatsszunk egyet!

Jaték 10 perc

Mi vagyunk a szél

Rendezziik egyenld létszamu csoportokba a didkokat. Alljanak be egy-egy
oszlopba egymas mogé. A csapatok leghatso tagja vesz egy nagy levegét és ‘s’
hangon elkezdi kiftjni a leveg6jét. Mikor ugy érzi, mar kezd fogyni a ,,szusz’,
megfogja az eldtte allo csapattarsa karjat, hogy késziiljon, vegyen 6 egy nagy
leveg6t! Mire elfogy az elsé jatékos levegdije, elkezdi fjni a masodik jatékos az
‘s’ hangot. Igy adjék tovabb a stafétdt egymdsnak a jatékosok. Az a csapat nyer,
aki a legtovabb birja fujni a ,,szelet”.

Keltstink mi is szelet!

Jelenitsiik meg a szélvihart kozosen, akar egy kdrusban: a csapat egy része
‘@ hangon utanozza a szelet, egy rész ‘s’ hangon, egy rész ‘f” hangon! A csoport-
vezet6 mutatja, mikor melyik rész er6sodjon, halkuljon. Jelzésre tapsolhatnak
is egyszerre, ilyenkor a mennydorgést imitaljuk. Ujjbegyekkel kopogva esét is
»szitdlhatunk”.

Boldog kies6s

Alljunk kérbe, és mindenki lefelé néz a kor kozepén 1év6 targyra (pl. kereszt,
gyertya). Szamoljunk 3-ig, 3-ra mindenki felnéz valakinek a szemébe. Akik
egymasra néznek letilnek! A jaték végére mindenki csendben a helyén dl.

: : Szentiras 15 perc

Most elolvasom nektek a zsoltart, szép lassan, hogy legyen idénk megérteni.
Ulj kényelmesen a székeden és csukd be a szemed! Figyeld jol, amit hallasz!
Probald meg kivalasztani, melyik rész, melyik kép tetszik neked a legjobban!

Aldjad, én lelkem, az Urat! ... Fenségbe és ékességbe 0ltoztél, a fényességet,
mint kontost vetted magadra. Kifeszited az égboltozatot, mint a sdtorponyvit, és
az égi vizek folé épited hajlékodat. Szekereddé teszed a fellegeket, a szelek szdr-
nyain jarsz. ... Biztos alapra dllitottad a foldet, hogy meg ne inogjon sohasem.
... A hegyek folemelkedtek, a vilgyek leereszkedtek arra a helyre, ahol alapju-
kat megvetetted. ... A forrdsokat a vilgyekbe ereszted, hogy folyjanak a hegyek
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kozott. Beldliik iszik a mezé minden vadja, s oltjdk szomjukat a vadszamarak.
Folottiik tanydznak az égi madarak, és az dgak koziil hallatjdk hangjukat. ...
Fészket raknak rajtuk a verebek, és folottiik tanydzik a gélya. A magas hegyek a
szarvasok, a szirtek a borzok menedéke. Megalkottad a holdat az id6 mérésére,
a napot, amely tudja, mikor kell lenyugodnia. Sotétséget rendelsz és leszdll az
éjszaka: ebben mozognak az erdd vadjai, préddért orditanak az oroszlankoélykok,
s eledelt kérnek maguknak Istent6l. Ha felkél a nap, dsszegyiilnek, nyugalomra
térnek tanydjukon. ... Itt a tenger: nagy és tdgas, nyiizsog benne a szamtalan hiil-
16, apr6 és nagy dllat egyardnt, és hajok szelik dt. ... Mindezek téled vdrjik, hogy
idejében megadd nekik eledeliiket. Ha adsz nekik, felszedik, ha megnyitod keze-
det, jollaknak javaiddal. De ha elforditod arcodat, megrémiilnek, ha lélegzetiiket
megvonod, elenyésznek, és porrd lesznek ismét. Kidrasztod lelkedet, s 6k életre
kelnek, és megujitod a fold szinét. (Zsolt 104, 1-30)

Milyen éllatokrol, névényekrol volt sz6 a szovegben? Kozos gytijtés, ismétlés
szoban. Beszélgessiink, magyarazzuk a sz6veget! Mindenki valasszon egy alla-
tot, novényt, természeti eseményt, ami neki tetszett a szévegben.

Alkotas 25 perc

Elevenitsiik fel Gjra a szoveget roviden. Nem kell tjra felolvasni, talan elég csak
egy-egy mondatot. Esetleg felsorolni az allatokat, dolgokat még egyszer.
Mindenkinek osszunk egy lapot. Rajzold le azt a részt a zsoltarbdl, ami a
legjobban megérintett, nagyon tetszett, vagy épp nagyon furcsa. Hasznald azt
az eszkozt hozza, ami a legjobb neked: ceruza, filc, zsirkréta stb.
A rajzolas kozben hallgathatunk zenét. Erre a célra a leginkabb valami nem
szoveges zene lehet alkalmas.

Amikor készen van mindenki, mutassuk meg egymasnak az elkésziilt rajzo-
kat. A tobbiek talaljak ki, hogy mit abrazol a rajz, hogy melyik részt valasztotta
a rajzold. Adjanak pozitiv visszajelzést egymas alkotasairdl, mi tetszik nekik a
képben. Kozben sorba rendezziik a képeket és ujra felolvassuk a zsoltart, ramu-
tatva, megallva egy pillanatra egy-egy képnél.
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Drama 20 perc

Valassz az él6vilagbol barmit, ami szivesen lennél most. Ne aruld el! Képzeld
el, milyen ez az él6lény: mekkora, hogy néz ki, hogyan mozog, ad-e a hangot,
milyen illata van... Legyél te egy szobor, ami ezt az él6lényt abrazolja. Ne adj
hangot, csak a testeddel formald meg. Probalj mozdulatlan maradni. Kérbe
megyek és mindenkit meg fogok érinteni. Amikor téged érintelek meg, tedd
élové a szobrodat: adj hangot, mozduljon meg az él6lényed, hogy kitalalhas-
suk, ki vagy te. Milyen tulajdonsagaid vannak? Mit csinalsz? Mit nem csi-
nalsz? (Akar tobb segitd is jarhat korbe, hogy meggyorsitsuk a folyamatot.)

A jaték utan felidézhetjiik ezt a zsoltar sort: , Kiarasztod lelkedet, s 6k életre
kelnek...” Zsolt 104,30. Megemlithetjiik, hogy valahogy talan igy torténhetett,
amikor életre kelt a teremtés.

Hangolddas 10 perc

Rovidfilm megtekintése a Fold szépségeirdl, példaul: The Beauty Of Earth —
YouTube
A film megtekintése utan roviden reflektalhatunk a latottakra.

Alkotas 35 perc

Nagy kozos alkotas csoportokban. (Val6jaban most az Atya teremté munkajat
modellezziik, de ehhez, a tisztanlatas kedvéért, magunkra alkalmazva ne hasz-
néljuk a teremtés szot!)
« egy csoport készitse el az égboltot (Al-es lapra pl. festéssel);
+ egy csoport textilekkel, fonalakkal hozzon létre domborzatot (volgyek-
kel, hegyekkel, patakokkal);
 egy csoport készitsen névényzetet (fakat, viragokat, bokrokat) papirbdl,
gyurmabol, fonalbdl;
o egy csoport pedig alkosson él8lényeket (madarak, halak, szarazfoldi alla-
tok) gyurmabol.
Alkotas kozben hallgathatunk természethangokat. Példaul innen:
Forest In 4K - The Healing Power Of Nature Sounds | Forest Sounds | Scenic
Relaxation Film
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Létezés

A gyorsabban elkésziilé csoportok segithetnek a munkaigényesebb alkotok-
nak. A részmunkakat egyesitsiik egy k6zos él6vilagga.

Alljuk korbe a vildgunk! Csodéljuk meg a részleteket, fotézzuk le a nagy,
kozos alkotast. Minden, amit ma megjelenitettiink, megcsodaltunk, megalkot-
tunk, az valéjaban a Mennyei Atya taldlmanya, alkotdsa. Mi magunk is. Gon-
dold végig, milyen volt megrajzolni a vihart, megjeleniteni az allatokat - az
egeret, az elefantot, a leviatant, a majmot, a papagajt... — létrehozni egy hegyet.
Ezeknek a valosagat az Atya alkotta meg, 6 talalta ki.

Nézziik meg jo alaposan a mi kis vilagunkat, és fogalmazzuk meg: milyen
érzés volt nekiink alkotni? Mit latunk, mit vesziink észre? Mi az, ami tetszik?
Mi az, ami meglep?

(A sziinetben elbonthatjuk kozdsen az alkotast. Vagy donthetiink ugy, hogy
az ott marad a nap végéig.)

Gyakorlat 5 perc

Nézziik meg kivetitve ezt a képet: teremtes.jpeg

Beszéljiikk meg, hogy mit latunk rajta. Hogyan rajzolta meg valaki mas
»ugyanazt” a képet, amelyet mi is megrajzoltunk kordabban? Mindenki hozza-
szolhat.

Csend 5 perc

Roviden beszéljiink a csend fontossagardl, és arrol, hogy a lelkinapokon majd
mindig gyakoroljuk a csendet. Segitsiik a csend létrejottét egy gyertyat gyujtva
a kor kozepén. Akar a képet is hagyhatjuk a kivetitén. Ma Osszesen 1 percet
legyiink csendben.

Ima 15 perc

Kezdjiik az imat egy keresztvetéssel.

Miért vagy halds a teremtett vilagbol? Fejezd be ezt a mondatot: ,, K6sz6nom
Istenem, hogy megalkottad a ...” Mit? Mit koszonsz? Mindenki elmondhatja.

Ha lehet, zarjuk egy énekkel az imat. Akdr ugyanazzal, amivel kezdtiik a mai
napot.

Kiosztjuk a halanaplékat. Mindenki rajzolja bele, amiért most halas.
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Jaték 10 perc

Allathang keresé
Kiosztok mindenkinek egy kis képet. Ne mutasd meg senkinek! Ami
a kartyadon van, annak a hangjat utanozd halkan és kezdj el sétalni a te-
remben. Fiilelj, hogy ki lehet a parod! Valaki ugyanazt utanozza, mint te.
Keresd meg a parodat!
Ha van id6 és kedv, jatszhatunk még egy kort.

Zardkor 10 perc

Beszéljiink arrol, hogyan tovabb? Hogyan tudjuk tovabbvinni a lelkinap témait
a kovetkez6 napokban, hetekben?

Emlékezziink vissza, mi mindent csinaltunk és gondoltunk végig ma. Szed-
jitk 6ssze sorban, felidézve a nap eseményeit.

Korkérdés: Hogy vagy most? Mi volt a legjobb a mai napban?

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezé alkalmak (osztalyfénoki orak, ahitatok,
liturgidk) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

A tervet, javaslatot beszéljitk meg kozosen és ragasszuk be tizenetként (pl. a
hittan fiizetbe), hogy a sziil6k is el tudjak olvasni.

Advent idejére:
 Menjetek el kirandulni a sziileiddel, testvéreiddel! Uljetek le egy dombol-
dalon, tisztason, hegycsucson, és kérjétek meg a sziileiteket, hogy olvas-
sak fel hangosan a 104. zsoltart.
o Folytasd a ,,hdlanaplét’, minden nap rajzolj egy dolgot a fiizetedbe kara-
csony masnapjaig!

Nagybojt idejére:

« Husvét 6romében iilj le a sziileiddel vagy egy csaladtagoddal, és olvassa-
tok el a 104. zsoltart. Van benne egy vers: ,Megujitod a f6ld szinét.” Isten
mindig mindent megujit. Beszélgessetek rola, hogy mit is jelent ez a vers?

o Folytasd a ,halanaplot™ Legaldbb két héten keresztiil rajzolj egy képet az utolsd
6ra utan (még jobb: végén) vagy az elsé ora el6tt az el6z6 napra vonatkozodan.
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Szélanc allatnevekbdl

Koérben allunk, és mindenki valaszt maganak egy allatot (esetleg egy mozdu-
latot is kitalal, amely jellemzé arra az allatra). Az elsé diak kimondja az allat
nevét (és mutatja a mozdulatat). A masodik ember elmondja az els¢ diak alla-
tanak nevét (a mozdulattal), majd elarulja a sajat allatat (mozdulattal). A 3. em-
ber az els6 két allatot ismétli (mozdulattal), majd elarulja a sajatjat és igy tovabb
az utolsé — hés — jatékosig. (Legfeljebb 15 6, egy osztaly esetén két csoportban
érdemes jatszani.)

Rabszolgas jaték élélényekkel
Minden jatékos valaszt egy él6lény nevet maganak, majd megsugja a jatékveze-
tonek, aki az 6sszes nevet felirja egy lapra. Kétszer felolvassa a jatékban szerepld
neveket, hogy mindenki hallja. Majd elindul a talalgatas. Pl. Peti kezdi:

— Matyi, te vagy a zebra?

— Nem, nem én vagyok. - Matyin a sor, hogy kérdezzen — Bori, te vagy a
katica?

— Igen, én vagyok.

Bori Matyi ,,rabszolgdja” lesz a jatékban, ami azt jelenti, segithet Matyinak
megjegyezni a neveket, sughat neki.

Ha valaki eltalalja Matyi nevét, akkor nyeri el 6t, ha az 9sszes megszerzett
rabszolgajanak a nevét is fel tudja sorolni a kitalalo jatékos. (A példaban tehat
Matyiét és Boriét.) Az nyer, aki az Osszes jatékost rabszolgajava tette.

Enekelni:
« Atyam tied vagyok
o Elnémul minden
 Hivlak, Uram
« Ki teremtette ezt a vilagot
« Minden, mi él
« Pillang6 ha lehetnék

Hallgatni:
+ En méginkdbb HUN
o KAZETTA - Hegyek és tengerek felett
o Dics suli 2015: Nem tart fogva semmi mar
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2. osztaly

Altalanos leiras

A masodik évfolyam lelkinapos témaja a vilag, az élet elrendezettsége, még
akkor is, ha vannak benne szdmunkra érthetetlen dolgok. Az ok-okozati &sz-
szefiiggéseket, a tervezettséget, a logikusnak tiind mikodéseket helyezziik a
kozéppontba. Isten mindent tud. S nem ennek ellenére, hanem éppen ezért
igazsagos és irgalmas is. Az 6 terve jelenik meg az életben, ura még az idének
is. Engem is ismer, rélam is tud mindent, mar sziiletésem el6tt tudta a nevemet:
akar engem és megmutatja, amit szeretne — én pedig képes vagyok gondolkod-
ni és megérteni dolgokat. Es ugyanigy van ezzel mindenki kériildttem.

Sziikséges eszkozok:

o Szentirasbdl a 139. zsoltar 1-17. részt minden résztvevd kapja meg ki-
nyomtatva;

« labda vagy egy babzsak;

o akadalypalyahoz: babzsakok vagy bojak, zsamoly, szék, fogas, sal (ez
utébbibdl fele annyi, mint a didkok szama);

 nagy, natir csomagolopapirok (minden gyereknek legalabb egy darab);

o zsirkréta és/vagy filctollak;

 gyertya, gyufa

A vezet0 csapat

Az osztalyfénok lesz a lelkinap vezetdje. Legyen néhany segitdje. A 2. blokkban
leirt dramajatékhoz jo, ha csoportokra osztjuk az osztalyt: példaul egy 24 f6s
osztalynal 3 csoportot, egy 30 f6s osztalynal 4 csoportot javaslunk. Nagyon jo
lenne annyi segitd, hogy minden csoportba jusson egy felnétt. Lehet tanar kol-
léga, alkalmas sziild, oregdiak, didk felsobb évfolyamrdl. A vezetdk a lelkinap
el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki, melyik gyakorlatot vezeti. Amikor
valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, a példaadas és az osztaly segitése a
lelkinapon valé részvételben.

Program

A lelkinap fél napos, kb. reggelt6l ebédig tart. A programot ugy allitottuk dssze,
hogy négy 45 perces blokkbdl all. A blokkok kozott mindenképpen tartsunk
legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, levegdzéssel!
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Az osztaly nyolcra érkezik, kezdjiik el veliik a napot gy, hogy a termet rendez-
ziik at: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik a székeket (vagy a foldon
a parnakat).

Ha elkésziiltiink {ljon le mindenki, és par mondatban mondjuk el, hogy ma
masmilyen nap lesz, mint szoktuk. Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort: mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot, hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja. A vezeté mutas-
son példat a megszolalasaval!

Hangolddas 10 perc

Enekeljiik el kozosen a Ne félj, mert megvaltottalak... kezdet(i dalt!

Képzeljétek el, hogy a Mennyei Atya, a teremtd Isten mar sziiletésiink
el6tt is ismert minket. Tudta, hogy kik lesznek a sziileink, hogyan fogunk
kinézni, mi lesz a neviink. Van, amit mar mi is tudunk. Van, amit még
megismerhetiink. Mindannyiunknak van keresztneve. Van, akinek kett
is. Tudja valaki, hogy miért kapta ezt a nevet? (meghallgatjuk egymast)

Jaték 10 perc

Alliteral6 nevek

Most gondolj a keresztnevedre, ahogyan szereted, ha szolitanak. Pl.
Bernadett a nevem, de szeretem, ha Bettinek szélitanak. Talald meg a
neved kezddbettjét! Pl. az enyém ‘B’ Ezzel a betiivel adj egy tulajdon-
sagot magadnak! Pl. ‘B} mint becsiiletes. Akinek dobom a labdat (vagy
babzsikot), az mondja hangosan a ,,beszélé nevét”! Pl. En vagyok becsii-
letes Betti. Te ki vagy? (Mindenki mondhassa el a jelzett keresztnevét.
Otletelhetiink kozosen is. A csoportvezetdk segitsenek annak, aki elakad.)

Jaték 10 perc

En székem

Korben iilve jatsszuk. Egy jatékos beall a kor kozepére, igy marad egy plusz
szék. Aki az iires széktdl balra iil, réiit a székre és azt mondja: ,,En székem!”
majd raiil. A kovetkezé ember is igy tesz, akinek a jobbjan iires lett a szék.
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Azonban minden harmadik jatékos a székre iitve egy masik jatékos nevét
mondja be a korbdl: ,,Peti széke!” kidltassal, akinek el kell foglalnia gyorsan a
neki szant helyet. A kor kozepén 4ll6 jatékos célja, hogy leiiljon egy iires székre,
amikor valaki nem tud hirtelen nevet mondani, vagy elfelejt atiilni stb. (Addig
lehet leiilni, amig nem iitottek ra a székre. Raiitni, és még nem mondani nem ér,
az itéssel egyiitt kell kimondani a mondatot. A jaték mindig az iiresen maradt
széknél folytatodik. (Az el6bbi példaban tehat Peti székénél.)

II .
Szentiras 15 perc

A kovetkez6 részben a 139. zsoltar szovegével fogunk foglalkozni. A zsoltar kép-
szeru lefrasokat tartalmaz, ugyanakkor vannak benne olyan elvont fogalmak
is,mint a ,lét” vagy a ,felolteném a hajnal szarnyat” A feldolgozas soran
szanhatunk id6t azoknaka gondolatoknak az atbeszélésre, amit mi fontosnak
tartunk, vagy akar azokra is, amire a gyerekek rakérdeznek. Ugyanakkor nem
teltétlentl elvéras, hogy egy ilyen ima sz6veg minden szavat és gondolatat ért-
sék a diakok. Gondoljunk arra, hogy pl. a szentmisébe kapcsolddva életiink so-
ran folyamatosan tarul fel el6ttiink egy-egy tudas. A kezdeti értetlenséget akar
évek soran valtja fel a raérzés, majd megértés. A Miatyank szavait is megtanul-
jak a legkisebbek, anélkiil, hogy azonnal a megértést varnank el téliik. Fontos,
hogy a 139. szoltarhoz hasonlé képszerti szoveg lehetdséget biztosit szamunkra
a megértésen tul, vagy inkdbb a megértés el6tt masfajta megkozelitésekre is.

Emlékeztek, hogy a tavalyi lelkinapon egy zsoltarral foglalkoztunk? Ma
yjra egy ilyen nagyon régi imadsagot valasztottunk a lelkinap vezérfonalaul.
Felolvasom nektek a 139. zsoltar els6 részét a Szentirasbol. Ti is olvassatok
velem magatokban! Utdna felolvassuk kérbe adva a sz6t mondatonként.

Uram, te megvizsgaltal és ismersz engem, tudod, ha leiilok és ha folkelek.
Messzirdl ismered gondolataimat, szemmel tartod akdr jarok-kelek, akdr pihenek.
Elére ismered minden utamat. Még nyelvemen sincs a szo, és te mdr érted egészen,
Uram. Minden oldalrdl koriilveszel engem, és folottem tartod kezedet. Oly nagy,
oly csoddlatos nekem ez a tudds: ésszel fol sem érhetem! Hovd mehetnék lelked
eldl, hova biijhatnék szined el6l? Ha folmennék az ég magasdba, te ott vagy, ha
aldszallnék az alvilagba, jelen vagy. Ha felolteném a hajnal szdrnydt, s a tenger
szélsé hatdrdra szoknék, ott is a te kezed vezetne, és jobbod tartana engem. Mond-
hatndam: »Boritson be a sotétség, s vdljon éjszakdva korottem a fény«, de neked
nem sotét a sotétség, s az & mint a nappal, oly vildgos el6tted. Fény és sotétség kozt
neked nincs kiilonbség. Hiszen te formdltad bensém, s anydm méhében te szétted
a testem. Dicséitlek téged, mert olyan csodalatosan alkottdl, és tudom jél, milyen
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csoddlatos minden miived! Létem nem volt titokban elétted, amikor a fold olén
rejtve formdlodtam. Még alakot sem nyertek tagjaim és szemed madr latott en-
gem. Konyvedben mdr minden fel volt jegyezve rolam: napjaim mdr eltervezted,
miel6tt egy is eltelt volna beldliik. Milyen tiszteletreméltok el6ttem gondolataid,
Istenem, milyen hatalmas a szamuk! Megszamlalndm Jket, de szamosabbak a
homokszemeknél, s ha végiikre is érnék, még mindig csak ndlad tartanék. (Zsolt
139, 1-18.)

Néhany mondatban a diakok elmondhatjak, hogy mi volt szamukra érdekes,
izgalmas ebben a zsoltarban.

Gyakorlat 10 perc

Uram, te megvizsgdltdl és ismersz engem, tudod, ha leiilok és ha folkelek. Mesz-
szirdl ismered gondolataimat... Konyvedben mar minden fel volt jegyezve rélam:
napjaim madr eltervezted, miel6tt egy is eltelt volna bel6liik. (Zsolt 139, 1-2, 16)

Idézz fel az életedbdl egy napot, amikor ugy érezted, hogy ezt a napot az
Isten adta neked. O akarta, hogy minden olyan legyen, amilyen lett.

Csukd be a szemed, és képzeld magad elé ezt a napot. Mi tortént aznap?
Milyen kedved volt? Hogy érezted magad? Mit csindltal? Ki volt veled? O(k)
hogyan volt(ak) ott? Milyen hangok voltak koriil6tted akkor? Milyen illatok-
ra/szagokra emlékszel? Volt valamilyen iz a szddban aznap, ami emlékezetes?

Drama 35 perc

Kb. 5-8 {6s csoportokra osztjuk a nagy csoportot. Minden kiscsoporthoz csat-
lakozzon egy felnétt. Valasszon minden kiscsoport egy napot az életiikbél, ami
mindegyikiiknek tetszik (pl. ha tobbeknek a sziiletésnapja jutott eszébe, akkor
legyen a sziiletésnap a téma). Készitsenek egy ,,fényképet” a nap legkifejez6bb
pillanatardl. A kiscsoport tagjai lesznek a szereplok/targyak/fontos dolgok a ké-
pen. (15 perc)

A kimerevitett pillanatot mutassa be az egyik kiscsoport a tobbieknek!
Még ne aruljak el, hogy mit abrazol az élékép! A diakok taldljanak mondato-
kat, amelyeket ebben a képben a szerepiikb6l mondani tudnak. A csoportve-
zetd segitse 6ket ebben. (Lehet, hogy arra lesz sziikség, hogy a csoportvezetd
fogalmazza meg ezeket a mondatokat. Nem baj, alkalmazkodjunk a csoport
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képességeihez.) Ha elfogytak a vélt gondolatok, mesélje el a kiscsoport, hogy
mit jelenitettek meg. (20 perc)
Minden kiscsoport sorban mutassa be az alloképét.

Gyakorlat 20 perc

Elére ismered minden utamat. ... Minden oldalrél kiriilveszel engem, és folottem
tartod kezedet. (Zsolt 139, 3, 5)

Vakvezetd gyakorlat parban (akar kinti) akadalypalyan.

Készitsiink el6 egy rovid, 15-20 méteres utvonalat, amin 2-3 akadaly is el6-
fordul. PI. bolyakkal, babzsakkal kirakott 6svény, amin van egy zsamoly, késébb
egy szék, esetleg egy dallofogas. Parokban haladjanak végig a didkok a palyan
ugy, hogy az egyik tagnak be van kotve a szeme. A latd tarsa ugy vezesse 6t,
hogy egy 1épéssel eldtte jar, és az egyik konyokébe kapaszkodik a rabizott ,vak”
A zsamolyra, székre le is lilhet a nem lato, megtapogathatja a fogast, hogy le-
gyen élménye az akadalyokrol. Miutan minden ,vakot” végigkisértek az uton, a
parok cserélnek. A korabban nem latok lesznek a vezet6k. Ekkor azonban val-
toztassunk picit az 6svényen! Masfelé kanyarodjon, cseréljiik meg az akadalyok
sorrendjét stb. Legyen kihivas a korabban vezetok szdmara is az ut.

Reflexiés kor: Milyen volt ,,vaknak” lenni? Milyen vezetének lenni? Mi volt
nehéz? Melyik jobb helyzet neked és miért?

Csend 10 perc

Uljiik korbe az akadélypélyat. Tegyiink le kozépre egy gyertyat. Mondjuk ezeket
a szavakat a didkoknak, vagy hasonlékat, melyek bel6liink fakadnak:
Az elébbi jatékban megtapasztaltam, hogy milyen az, amikor nem tu-
dok valamit: nem latom, ami koriilottem van. Es megérezhettem, hogy mi-
lyen az, amikor tamaszkodhatunk valakire, aki sokkal jobban tud, jobban
lat mindent, mint én. Hogy valaki segit, valaki fogja a kezem, valaki iranyit,
tdmogat, vezet. Ugyanigy bizhatjuk magunkat az Atyaistenre is. O mindent
tud, és kozben szeretettel fordul felém, megfogja a kezemet, segit, iranyit,
célba visz. Emellett olyan is 6, mint ez a gyertya, amely fényével megvila-
gitja az utat, de nem vakit el. Segit odataldlnom ahhoz, amihez szeretném.
Most pedig 2 perc csendben figyeljiink erre az Atyara, hogy megszolit-
hasson a csendben, ebben a figyelemben.
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Igazsag

Ima 15 perc

A csend végén vessiink keresztet, és kezdjiink el k6z6sen imadkozni. Mindenki
vélaszolja meg azt a kérdést, hogy En milyennek latom az Atyat? Mit tudok
réla? Miért adok halat neki, miért dicsérem (meg) 6t?

Fejezd be a mondatot: ,,Dicsérlek Istenem, mert...”

A csoportvezetdk szitkség szerint mutassanak példat a mondatok megfogal-
mazasaval.

Az ima végén énekelhetiink egyet, akdr azt a dalt, amivel az alkalmat kezd-
tiikk. Vagy meghallgatjuk ezt az éneket: Dics-Suli 2024 — Az Ur Mindent Kézben
Tart | ELO - YouTube

Alkotas 30 perc

Dicsdéitlek téged, mert olyan csoddlatosan alkottdl... (Zsolt 139, 14)

Rajzoljuk korbe egymast egy-egy nagy lapon! Rajzold meg és szinezd ki,
diszitsd ki magadat! Barmivel kiegészitheted a képet. Majd jarj korbe és nézd
meg a tobbiek rajzat/portréjat is! Milyennek latjuk a masikat? Mi jé benne?
[rjunk oda egy-egy szdt a tobbiek lapjéra! Emlékezz a beszél6 nevekre is!

Minden oldalrdl koriilveszel engem, és folottem tartod kezedet. (Zsolt 139, 5)

A sajat magadrol késziilt rajzot egészitsd ki valamivel: alkosd meg ezt
a mondatot egy képben! Talan egy masik dimenzidba kell 1épned. Talan
mas eszkozoket kell hasznalnod: akdr gyurmat vagy egy masik papirt.

Ha az id6 és a koriilmények megengedik, ezt a gyakorlatot igy is meg-
valdsithatjuk, hogy kivissziik a kordbban elkésziilt rajzokat, és valahogy a
természetben helyezziik el azokat egy kifejezo helyen: a rajz és az elhelye-
zés altal alkotva egy-egy installaciot.

Zarokor 15 perc

Beszéljiink arrdl, hogyan tovabb? Hogyan tudjuk felidézni, élni a lelkinap té-
mait a kovetkezé napokban, hetekben?
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Rovid csendben gondoljuk at, mivel foglalkoztunk ma. A csoportvezet 6sz-
szefoglalhatja, mi tortént a fél nap soran. Milyen 1j tulajdonsagokat ismertiink
meg egymasrol. Felidézhetjiik, melyik zsoltar részletét ismertiitk meg koze-
lebbrdl ma.

Minden didk mondjon egy-két mondatot, amivel elbucstzik a mai naptol.

A tervet, javaslatot beszéljiik meg kozosen és ragasszuk be (hittan fiizetbe?),
hogy késébb is el tudjak olvasni.

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezé alkalmak (osztalyfénoki orak, dhi-
tatok, liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap
soran szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min
valtoztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Mit szeretnénk jobban érteni a teremtett vilagbol? Mit tehetiink, hogy job-
ban ismerjiik, értsiik? Jeloljiink ki témakat és csapatokat, akik egyiitt gondol-
kodnak ezen!

Csaladi feladat: kérd meg a sziileidet, hogy meséljék el neked, hogy miért ezt
a nevet véalasztottak neked.

Kérd meg, hogy meséljék el neked, hogy milyen volt, amikor még nem szii-
lettél meg, de mar vartak téged.

Advent idejére:
o Tegyél a héten ugy jot egy osztalytarsaddal, hogy nem deriil ki, hogy te
voltal! Hogyan lehetsz te angyal? Beszéljiink meg néhany példat!

Nagybdjt idejére:
o A héten csak olyat kérj sziileidt6l, amire igazan sziikséged van és te nem
tudod 6nalléan megtenni. Mi az, amit te is meg tudsz tenni?

Enekelni:
« Anyad méhétdl fogva
o Jézus, Te vagy minden almom
o Megsziilettem

Hallgatni:
o Dics-Suli 2024 - Az Ur Mindent Kézben Tart | ELO - YouTube
« Aldjon meg téged az Ur - Uj Forrés (Official Album Version) — YouTube
« Halalegyen DAX: Isten tenyerén teljes CD (1994)
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3. osztaly

Altalénos leiras
Isten jot tesz. Minket is jo cselekedetekre hiv.

Isten nem csak igaz, hanem j6 is. Alapvetd hozzaallasa, hogy cselekszik, te-
vékeny, aktiv. Minket is arra hiv, hogy ne tétleniil éljiik az életiinket hanem cse-
lekedve. Az 6 tevékenységének hatterében pedig szandék dll - szeretné, akarja,
hogy a vilagunk és mi is valamilyenné formalodjunk. Az 6 cselekedetei mindig
a jora iranyulnak. Minket is arra hiv, hogy tetteinket tegyiik mérlegre, és azokat
erdsitsiik, amelyek a jora iranyulnak.

Sziikséges eszkozok:
Szentirds — az irgalmas szamaritanus rész legyen elérheté minden résztvevo
szamara;
« gyertya, gyufa;
« projektor, laptop, hangositas;
o szines salak, kellékek a szerepl6knek a dramajatékhoz (pl. kalap, bot, fas-
1i);
o+ fejenként egy A4-es rajzlap, alkotdshoz eszkozok: szines ceruzak, zsir-
vagy pasztellkréta, filctollak, festékek stb;
 a?2.blokkban annyi helyszin, ahany csoportra osztjuk az osztalyt.

A vezet0 csapat
Az osztalyfénok a lelkinap vezetGje. Legyen néhany segitje! A 2. blokkban leirt
dramajatékhoz jo, ha csoportokra osztjuk az osztalyt: példaul egy 24 {8s osz-
talynal 3 csoportot, egy 30 f6s osztalynal 4 csoportot javaslunk. Nagyon jé len-
ne annyi segitd, hogy minden csoportba jusson egy felnétt. Lehet tanar kolléga,
alkalmas sziil6, oregdiak, diak felsébb évfolyamrol.

A vezetok a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik gya-
korlatot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, a példaadas
és az osztaly segitése a lelkinapon val6 részvételben.

Program

A lelkinap fél napos, reggeltdl ebédig tart. A programot ugy allitottuk ossze,
hogy négy 45 perces blokkbdl all. A blokkok kézott mindenképpen tartsunk
legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, levegézéssel!
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Az osztaly nyolcra érkezik, kezdjiik el velitk a napot tigy, hogy a termet rendezziik at:
azasztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik a székeket (vagy a foldon a parnakat).
Ha elkésziiltiink {iljon le mindenki, és par mondatban mondjuk el, hogy ma
masmilyen nap lesz, mint szoktuk. Mutassuk be a segitéket!
Ezek utan inditsunk egy nyité kort: mindenki mondhat magarol egy vagy
két mondatot, hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja? A vezeté mutas-
son példat a megszolaldsaval!

Hangolodas 10 perc

Enekeljiik el kozosen az [zleld és ldsd kezdetli dalt!

Most az éneklés utan arra kérlek, hogy csukd be a szemed és idézz fel egy
olyan eseményt, amikor veled jot tettek. Téged segitettek, segitett valaki. Vagy
akar megvédtek téged. Gondold végig: hogyan tortént? Milyen volt? Mesélj
réla! Nem kell mindenkinek megszolalnia, de aki szeretné, szivesen elmesél-
heti.

II .
Szentiras 25 perc

Az irgalmas szamaritanus — osszuk ki a szoveget a didkoknak is!

Felolvasom a torténetet a Bibliabol. Utdna kozosen is elolvassuk, sza-
kaszonként egy-egy felolvasé segitségével.

Ekkor folallt egy torvénytudoé, hogy probdra tegye, és igy szélt: ,,Mester! Mit
tegyek, hogy elnyerjem az érok életet?” O ezt vdlaszolta neki: ,Mi van irva a tor-
vényben? Hogyan olvasod?” Az igy felelt: ,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szi-
vedbdl és teljes lelkedbdl, minden er6dbil és egész elmédbdl; felebardtodat pedig,
mint 6nmagadat”. Erre 6 igy szolt: ,,Helyesen feleltél! Tedd ezt, és élni fogsz.” De
az igazolni akarta magat, ezért megkérdezte Jézust: ,,De ki az én felebardtom?”
Jézus akkor igy kezdett beszélni: ,,Egy ember Jeruzsdlembdl Jerikoba ment, és rab-
6k kezébe keriilt. Azok kifosztottak, véresre verték, majd félholtan otthagytdk és
eltavoztak. Torténetesen egy pap ment azon az uton lefelé; ldtta, de tovabbment.
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Hasonloképpen egy levita is, amikor ahhoz a helyhez ért és latta 6t, elment mel-
lette. Arra ment egy szamaritanus is. Amikor odaért hozzad és megldtta, megesett
rajta a szive. Odalépett hozzd, olajat és bort ontitt a sebeire, és bekiotozte; azutin
foltette teherhordo dllatdra, elvitte egy fogadoba és dpolta. Mdsnap elévett két
déndrt, odaadta a fogadosnak, és ezt mondta: ‘Viseld gondjat neki, és ha tobbet
koltenél, amikor visszatérek, megadom neked. Mit gondolsz, e hdrom koziil me-
lyik lett a felebardtja annak, aki a rablok kezébe keriilt?” Az igy felelt: , Az, aki
irgalmassdgot cselekedett vele.” Jézus erre azt mondta neki: ,Menj, és te is hason-
l6képpen cselekedjél!” (Lk 10, 25-37)

Mit hallottunk ebben a torténetben? Van olyan rész, amit nem értet-
tél? Mi volt a mondanivaléja? Mi tlint fel neked? Mi tetszett neked benne?
Milyen az a Jézus, aki ezt a torténetet meséli? Beszélgessiink!

Vetitsiik ki ezt a képet:

Beszélgessiink egyiitt err6l a képrél, mely né-
hany évvel ezel6tt Az Irgalmassag Evének logdja
volt. Kérdezziik meg a didkokat, hogy mit latnak a
képen? Valaszaikat épitsitk be a mondandénkba,
emeljiik ki, mutassuk meg a kivetitén. Ha 6k nem
hozzak ezeket a szavakat tegyilk meg mi: Jézus, J6
Pasztor, vélldra vesz, irgalmas, szem, kereszt. Osz-
szefoglalva: Jézus a j6 pasztor, de egyben az irgalmas
szamaritanus is, aki vélldra veszi az emberiséget és
egyben az ut szélén fekvé megvert kereskedot is.
Ha a csoportot alkalmasnak tartjuk ra, megnézhet-
juk kozosen ezt a rovid bemutatot is: Irgalmassag éve
— A logé magyarazata - [Szalim]

Golya viszi a fiat

Tanitsuk meg a didkoknak a gélya viszi a fidt jatékot. Szolitsunk két erds
fiat: kapaszkodjanak 6ssze, ahogy ebben a jatékban kell. Keressiink egy konnyt
fiat vagy lanyt, és kérjiik meg, hogy iiljon fel a kezekre. Kérjiik meg, hogy ta-
maszkodjon a nyakukra. Erezzék meg, hogy ez a rdhagyatkozis mennyire segit
a hordozottnak és a hordozdknak is. Probalja ki mads is a jatékot! Harmadikra
probalkozhatunk azzal is, hogy gyengébb didkok hordozzanak valakit.
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Drama 45 perc

10 perc Az osztalyt osszuk koriilbeliil nyolcfés csoportokra. Minden csoport-
nak legyen egy felnétt vezetdje. A csoportok kiilon helyszineken dolgozzanak.

25 perc Jatsszuk el az irgalmas szamaritanus torténetét!

Els6 lépésben a diakokkal egyiitt beszélgetve, rendezziik be a helyszint. Mer-
re megy az ut, hol bujnak el a rablok, milyen a névényzet? Este van vagy nappal?

Misodik Iépésben gytjtsiik 0ssze, hogy kik szerepelnek a térténetben (rab-
16k, fogados, keresked®, levita, pap, szamaritanus), majd keressiik meg, hogy ki,
ki vagy mi (fa, ttszéli kd, az egyik teherhord6 szamadr stb.) lesz a torténetben.
Lehetdség szerint mindenki maga valasszon szerepet. Néhany sallal, ruhada-
rabbal, kellékkel segitsiik a szerepek felvételét. Milyen érzéseid, milyen gondo-
lataid vannak a szerepedben? Mit teszel/nem teszel?

Harmadik [épésben engedjiik a szereploket belépni a torténetbe. Engedjiik,
hogy a torténet magatdl életre keljen. Figyeljiink ra, hogy maradjunk a lényeg-
nél, mikozben kell6en fantaziadus a jaték. Apré szavakkal, mozdulatokkal, ira-
nyitsuk a jatékot.

Amikor izgalmas dolog torténik, akar meg is allithatjuk - kimerevitjiik - a
torténetet. Par mondatban kihangositjuk az érzéseket, gondolatokat. Aztan en-
gedjiik tovabb folyni a jatékot.

Végiil, amikor a torténet véget ér, zarjuk le egy mondattal.

A szereploktol kérjiik el a jelmeziiket, és engedjiik Sket visszavaltozni dia-
kokka.

10 perc reflexios kor: Milyen volt a szerepben lenni? Milyennek lattam a
tobbi szereplot?

Q .
0,0
%S Megosztas 10 perc
Ujra kozdsen vagyunk a teremben.
Az egyes csoportok szamoljanak be a tobbieknek, hogy milyen volt meg-
jeleniteni a torténetet, naluk mi valt fontossa, mi volt szép, izgalmas, vicces?
A csoportvezetdk is egészitsék ki az elhangzottakat.
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Csend 10 perc

Folytassuk az éves csendgyakorlatunkat, amelyben mar 3 percnél tartunk. He-
lyezziink el egy gyertyat a terem kozepén, tiltessiik korbe a didkokat. Akar meg-
probalhatjuk a foldre iiltetni 6ket nagyjabdl torokiilésben. Ilyesmi szavakkal
vezessiik be a csondet.

Kérlek, hogy prébalj meg nyugodtan, csendben {ilni. Ha lehet, csukd be
a szemedet. Ha ez most nehéz lenne neked, akkor nézheted a gyertya lang-
jat itt a kor kozepén. Probalj meg visszatérni az el6z6 jatékhoz: ezt a tor-
ténetet Jézus talalta ki, és elmesélte az ismerdseinek. Probald magad oda-
képzelni Jézus mellé, azok kozé, akik most éppen ezt a torténetet hallgatjak
téle. Maradj ott mellette, és legyél csendben, figyelj ra: mit mond?

Ima 15 perc

Most a csend utdn feltehetem magamnak a kérdést: Mikor vagyok irgalmas sza-
maritanus az én életemben? Amikor megallok valaki mellett, aki segitségre szo-
rul: anyukam, testvérem, osztalytarsam, tanitom. Mikor vagyok a torténetbeli
pap vagy levita? Amikor észre sem veszem, hogy valaki oriilne, ha ra figyelnék,
amikor elmegyek mellette.

Halat adok Atydm, azokért, akik figyelnek ram, akik segitenek. Kérlek,
dldd meg a jotevéimet! Es arra is kérlek, hogy legkozelebb én is tudjam a
jot tenni! Eszrevegyem, hogy hol, kinek van ram sziiksége! Eszrevegyem,
hogy ma kinek tehetnék jot!

Ma milyen jot tett velem az Atya? Mit koszonok neki? Fejezd be a
mondatot: ,, Atyam, koszonom, hogy ma segitettél abban, hogy...”

Jaték - 10 perc

Pokro6cos ringatd

Egy pokrocot helyezziik le a foldre, és valaki, aki szeretne fekiidjon ra.
Ahéanyan odaférnek koré, fogjak meg a pokroc szélét (elegendé csak a fekvo
ember két oldalan), és lassan emeljék fel, majd kezdjék el évatosan hintaztatni.
Hintaztassak meg 6t gy, hogy az neki jo legyen. Legyen néhany felnétt is a
pokrdcot tartok kozott.

Johet egy kovetkezd jelentkezd. Vadulas helyett gyengéd hintaztatas legyen.

Amikor mar mindenki volt, aki szeretett volna lenni, lehet egy rovid meg-
osztds az élményekrol.
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Film 10 perc

Nézziik meg a kovetkezo videot:

Life Vest Inside - Kindness Boomerang - ,,One Day”

Roviden 6sszegezziik kozosen, hogy mit lattunk, mirél szélt a film. Mit iizen
a szamodra?

Alkotas 15 perc

Osszunk mindenkinek rajzlapot és a technika doboz segitségével, szabad esz-
kozhasznalattal alkothassanak.

Képzeld el, hogy késziil egy konyv, ami az Atya josagardl szol! Tele van jo-
cselekedetekkel, amelyek a természetben torténtek, az él6lények, az emberek
kozott. Foldon, vizen, égen, csillagok kozott, barhol. Akar irgalmas szamarita-
nusként, erds szamarként, nagyszivii fogadosként, kedves virdgarusként, stb.

Alkosd meg ennek a kdnyvnek a cimlapjat! A konyv cime: Az Atya jo.

Ko6zben meghallgathatjuk a Sufficient For Today | Kegyelmed elég |

FOUR:isFive | Live Acousticdalt, vagy més alkalmas éneket, zenét.

Jaték 10 perc

Kenyérpiritd, turmix, mikro

A jatékosok korben dllnak, arccal a kor kozepe felé. Kivalasztunk egy jatékost,
aki beall a kor kozepére. Egyszer csak ramutat valamelyik jatékosra, és bemondja
a kovetkezd targyak egyikét: kenyérpiritd, turmix(gép), mikro(hullama siit6).

Ha a kenyérpiritot mondja, a jatékos két szomszédja a jatékos felé fordul, és
megfogjak egymas kezét tigy, hogy kozrefogjak, a kivalasztott jatékos pedig hely-
ben ugral (6 jelképezi a kenyérpiritoban a kenyeret).

Turmix esetén a kivalasztott jatékos egy-egy kézfejét a két szomszédja feje f6lé
rakja, mikozben azok elkezdenek helyben forogni (6k a turmixgép két lapatja).

Mikré esetén a kivalasztott jatékos és a két szomszédja egyszerre hajlitjak a
keztiket a vallukhoz, majd leengedik derékszogbe, derékmagassagig egy ,,pling”
hang kiséretében (ezzel jelezve, hogy lejart a mikro, és kinyilt az ajtaja).

AKki elrontja a figurat, vagy legutoljara reagal, az helyet cserél a kozépen alloval.

A jatékot tetszbleges figurakkal lehet béviteni, és igy neheziteni.

Példaul Elefant: a két szomszéd egy-egy nagy fiilet mutat karjaikkal a kozépsé
fejétdl, a derekaig széttarva, a kozépsé pedig egyik kezével az orrat fogja meg,
masik kezét pedig keresztiilfonja az orrat fogd karjan, igy formazva az ormanyt.
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Zardkor - 10 perc

Beszéljiink arrol, hogyan tovabb? Hogyan tudjuk tovabbvinni a lelkinap témait
a kovetkez6 napokban, hetekben?

Kérben iiliink. Mindenki mondhat egy-két mondatot, ami a mai napbol em-
lékezetes szamara. Aki a legbatrabb, 6 kezdheti, majd kérben haladunk.

A tervet, javaslatot beszéljilk meg kozosen és irjuk be (a hittan flizetbe?), hogy
késébb is el tudjak olvasni.

A lelkinap végén, vagy akdr kovetkezd alkalmak (osztalyfonoki orak, ahitatok,
liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Milyen jot tehetnénk masokért? Milyen jot tehetnénk a kovetkezd héten a kor-
nyezetiinkben? Akar egyénileg, akar mint osztalykozosség.

Advent idején:
« Figyelj egy tarsadra a sportban/jatékban! Passzolj!
 Engedj elore valakit ebédnél!

Nagybojt idején:
» Tégy szivességet a sziileidnek, és/vagy ha megkérnek valamire vonakodas
(megjegyzés) nélkiil tedd meg!

Enekelni:
» Tégyjot (innena 16.0.)
o Eneklem a Te josagodat

Hallgatni:
o Szélrézsa Band - Aldas leszel (11. Szélrézsa Orszégos Evangélikus Ifju-
sagi Talalkozo)
« Sufficient For Today | Kegyelmed elég | FOURIisFive | Live Acoustic
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4. osztaly

Altalanos leiras
Isten képmasai vagyunk. Az 6 szépségét egymasban is meglatjuk.

Isten nem csak igaz és jo, hanem szép is. Van benne valami, ami cselekedetek
nélkiil is értékes: szép. Nekiink is tetszik. Az 6 szépsége megjelenik a vilagban
is. Mi emberek, mindannyian az 6 képmasai vagyunk: szépek. Isten szépségét
a teremtett viligban is megtaldljuk, barmerre néziink. Es mi is arra vagyunk
hivva, hogy alkossunk, azaz szép dolgokat hozzunk létre.

Sziikséges eszkozok:

o szentiras — a jelolt részt kapja meg mindenki kinyomtatva;

« laptop, hangositas (a dalok linkjeinek kikeresése, az ikon megkeresése, a
vers masolasa egy iires dokumentumba);

« egy nagyobb tiikor, olyan magassagban, hogy mindenki meg tudja majd
nézni benne az arcat;

« fejenként egy A4-es rajzlap, ceruzak;

« egy halvanyan elérajzolt arcforma (Mennyei Atya ikon) egy fehér karto-
non, oll6;

« gyertya, gyufa.

A vezet0 csapat
Az osztalyfénok lesz a lelkinap vezetdje. Legyen egy-két segitdje! Lehet tanar
kolléga, alkalmas sziil6, oregdidk, diak felsébb évfolyamrol (ha nem ugyanak-
kor van a tobbi osztalyban is a lelkinap).

A vezet6k a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik
gyakorlatot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az ¢ feladata a részvétel, példaadas
és az osztaly segitése a lelkinapon valo részvételben.

Program

A lelkinap fél napos, kb. reggelt6l ebédig tart. A programot ugy allitottuk dssze,
hogy négy 45 perces blokkbdl all. A blokkok kozott mindenképpen tartsunk
legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, levegdzéssel!
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Az osztaly nyolcra érkezik, kezdjiik el veliik a napot gy, hogy a termet rendez-
ziik at: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik a székeket (vagy a foldon
a parnakat).

Ha elkésziiltiink iiljon le mindenki, és par mondatban mondjuk el, hogy ma
masmilyen nap lesz, mint szoktuk. Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyité kort: mindenki mondhat magardl egy vagy két
mondatot, hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja. A vezet6 mutasson
példat a megszolalasaval!

Hangolddas 10 perc

Enekeljiik el kozdsen a Csoda, csoda, csodaszép kezdetii dalt! (szitkség esetén:
durkonyv.hu )

: : Szentiras 15 perc

Olvassa fel valaki a Szentirasbdl a kovetkezo részt! Aztan még valaki még egy-
szer ugyanazt (esetleg egy fiu és egy lany).

Majd azt mondta Isten: ,, Alkossunk embert a mi képiinkre és hasonlatossd-
gunkra, hogy uralkodjék a tenger halain, az ég madarain, az dllatokon és az egész
foldon, s minden csiiszomdszon, amely mozog a foldon!” Megteremtette tehdt
Isten az embert a maga képére; Isten képére teremtette Gt, férfinak és nének te-
remtette Oket. Isten megaldotta Oket, és azt mondta nekik Isten: ,,Szaporodjatok,
sokasodjatok, toltsétek be a foldet! Hajtsdatok azt uralmatok ald, és uralkodjatok
a tenger halain, az ég madarain, és minden dllaton, amely mozog a foldon!” (Ter
1, 26-28)

Beszélgessiink a szentirasi szakaszrol. Kérdezziik meg a didkokat, hogy mit
értenek, mit nem értenek a szovegbdl.

A szentiras magyarazatok egyetértenek abban, hogy a Biblia alapvet6 kije-
lentése, — hogy Isten teremtett mindent —, érvényes, fliiggetleniil attdl, amit a tu-
domanyok a vilag keletkezésének hogyanjardl felfedeztek. Ugyanakkor az elsé
teremtéstorténetet (Ter 1,1 - 2,3) mégis legtobben szimbolikus leirasnak fogad-
jak el. Beszélhetiink minderrél a didkoknak is. Domboritsuk ki, hogy az ember
teremtése a tobbi él6lény utan tortént, és hogy 6 nincs egy élettérhez - viz,
levegd, szarazfold — kotve, ezt jelzi az allatok felsorolasa. Uralkodni rajtuk nem
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jelenthet erészakossagot, hanem éppen hogy feleldsséget. A rész egyértelmiien
mutatja férfi és n6 egyenrangusagat is. De a mi szempontunkbol a mai napon
a legfontosabb, és erre fokuszaljunk: Isten az embert a maga képére teremtette.

Gyakorlat 10 perc

Uljetek le parban egyméssal szemben (lehetSleg ne a baréttal, bardtndvel)!
Nézzétek egymast néhany masodpercig! Milyennek latod a masikat? Mit veszel
észre rajta (észlelés), ami szép? Mit gondolsz, miben hasonlit 6 az Istenre? Ha
mindannyian Isten képmadsara lettiink teremtve, 6 miben? Mondd el neki!

Jaték 10 perc

Tiikor és titkorkép

Most valaki massal allj parba. Egyiko6tok lesz a tiikor, a masik a titkorbenézo.
Lassan kezdjen el mozogni a tiikorbenézd, a titkorkép pedig igyekezzen
pontosan lekévetni a mozgast. A titkorbenézé megnézheti ,magat” kozelrdl,
grimaszolhat. Aztan csere.

Alkotas 20 perc

Halk hattérzene mellett mindenki nézze meg magit a tiikdrben. Majd rajzolja
le a sajat portréjat egy lapra. Ha sziikséges, nézze meg ujra magat a tiikdrben,
alkotds kozben.

Nem fontos, hogy élethd, fotdszert portré késziiljon. Sokkal inkdbb az, hogy
valamit fogjon meg a kép az alkot6 személyiségébdl. Lehet ez nyugodtan akar
csak egy narancssarga folt a papiron. Engedjiik el az elvarasainkat!

Amikor valaki készen van, id6zzon el egy kicsit a sajat portréjanal. Fo-
galmazzon meg 3 dolgot, amiben 6 hasonlit az Istenre, amit Isten ébenne a
sajat hasonlatossagara teremtett. Folytatva az el6bbi példat, ha a képen csak
egy narancssarga folt szerepel, segitsitk megtalalni és kivalasztani a megfeleld
szavakat: élénk, vidam, hatarozott. (Ehhez esetleg adjunk otleteket kiils6-bel-
s6 tulajdonsagot jel6ld szavakra. Legyenek példak, amik koziil valaszthatnak.)
Ezeket a szavakat egy nagy korben osszuk meg, és sziikség szerint szelektalva
irjuk fel a tablara, vagy egy nagyobb csomagolopapirra, vagy kisebb papirokra,
melyeket a kor kozepén a padléra helyeziink.
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Tegytik ki a képeket, csodaljuk meg egymasét!
Nézziink ra egyiitt az Osszegytlt szavakra: gondoltuk volna, hogy ennyi
mindenben hasonlitunk a Teremt6 Istenre?

Alkotas 25 perc

Olvassuk el az aldbbi verset. El3szor egy valaki, aztan kozosen az osztaly.
Bertéti Johanna: lista

ruhabdl sarga felsot,
konyvbdl vicces kifest6t,
édességbdl csokoladét,
pliissjatékok koziil Tadét,
gytimolcsboél mandarint,
hangszerb6l mandolint,
madardalbol hajnalit,
olelésbdl angyalit.

Beszélgessiink kozosen arrdl, hogy mir6l szél a vers! Jussunk el a
beszélgetésben odaig, hogy szélhat arrdl, hogy a szerzé mit kedvel vagy éppen
mit nem. Mire vagyhat? Esetleg mit kér kardcsonyra. Nem tudjuk. Mindenesetre
a vagyainkban, valasztasainkban is tiikrozédhet Isten. Valészintileg 6 is szereti
azt, ami nekiink kedves.

Nézziik meg azt is, hogy hogy épiil fel: sorparok azonos szotagszammal és
rimmel. (Ha az osztalyt felkésziiltnek tartjuk, megallapithatjuk, hogy 6-8 szota-
gos sorok vannak a versben.)

Fokuszaljunk arra az értelmezésre, hogy a versben mib6l mit kedvel a szerzo!
[rjuk tovébb a verset, mégpedig tigy, hogy mindenki irjon hozzd még néhany
sort. A sorokat papiron irja le mindenki. Amikor mindenki elkésziilt, olvassuk
fel egyesével, a kivetitén pedig gépeljiik be folyamatosan a vers végére. Amint
elkésziilt a versiink, olvassuk fel kozosen ,kantalva” az osztaly listdjat.

Nyissunk beszélgetést arrél, hogy mindenki masmilyen, mindenkinek mas
tetszik, mindenki mast kedvel. Széljunk hozza: te konkrétan melyik sorral tudsz
nagyon egyetérteni? Melyikkel nem? Esetleg személyessé is tehetjitk: milyen
furcsa, hogy Fruzsi levesbdl a brokkolit szereti legjobban, Feri pedig sportbdl a
jégkorongot!
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Alkotas 5 + 15 perc

A kovetkez6 alkotashoz inspiracioként, hasznalhatjuk ezt az ikont. Vetitsiik ki,
és az egyik vezet6 meséljen rdla, hogy mit latunk a képen: a Szenthdromsagot,
akik kozil most a teremt6 Atyara figyeljiink. Beszéljiink arrol, hogy biztosan
nem ilyen 6 - hiszen nem egy ember, Jézussal ellentétben, mint ahogy a Szent-
lélek sem egy galamb, mégis ezek a képek sokat elmondanak roéluk.

Osszuk az osztalyt koriilbeliil nyolcf6s csoportokra!

Minden csoportban készitsiink kozosen egy Mennyei Atya-alarcot! Karto-
non erdsitsitk meg a fontos vonalakat, fessiik/szinezziik ki, vagjunk lyukat a
szeme helyén, hogy az arcunk elé helyezve kilassunk rajta! (Ha lehetséges, egy-
egy lépést, tevékenységet mas-mas gyerek végezze.)

Amikor mar majdnem elkésziilt az alarc, beszélgessiink rola, hogy miben
hasonlitunk Istenre? Segitsiik a gytjtést otletekkel: josagaban, kreativitasaban,
humoraban, irgalmaban. Melyik mit jelent, mit jelenthet még?

Drama 15 perc

A kovetkez6 dramatikus gyakorlathoz fontos megteremteni a csendet és figyel-
met. Alljunk kérbe. A csoportvezetd legyen az elsé, aki bemutatja a gyakorlatot.
Hasznaljuk a Atya-alarcot! Vegye fel valaki, és lassan korbe fordulva hordozza
végig a tekintetét a tobbieken, nézze 6ket Isten szemén keresztiil. A tobbiek pe-
dig nézzék 6t, mint valakit, akit a Teremtd Atya a sajat képére alkotott. Tegyen
ugyanigy mindenki. Pl. ,Latlak téged Niki, akinek huncutul csillog a szeme.
Latlak Akos, akinek irt6 gyors a ldba. Latlak Joco, akinek nagy szive van.”

Amikor mindenki sorra kertilt, tegyiik le az alarcot a kor kozepén, és beszél-
gessiink réla, hogy hogyan viselkedik Isten? Hogyan lat O minket?

Q .
0. -:0| Megosztas 10 perc
g P
Térjiink vissza a tobbi csoporthoz, és mutassuk megaz alarcot, amit készitettiink,

és meséljitk el par szoban, hogy nekiink milyen volt részt venni ebben az
alkotasban és dramajatékban.

57


https://talalkozasok.piarista.hu

Szépség

Csend 10 perc

Teremtsiink helyet és alkalmat a csend gyakorlatunknak. A negyedik
évfolyamon mar 4 perc csenddel prébalkozunk. Gyujtsunk gyertyat a kor
kézepén. Mondjuk el a didkoknak, hogy nem konnyt 4 percig csendben lenni.
Sok gondolat fog el6jonni benniink, préobédljuk meg azokat elengedni. Fontos,
hogy a mozgolddasunkat, fészkel6désiinket is probaljuk minimalizalni, és en-
gedjiik, hogy az torténjen ebben a csendben, ami torténni fog. Ne akarjuk ira-
nyitani a torténéseket.

Ima 20 perc

Enekeljiik el az Ott lélegzel a fakban (YouTube) kezdet(i dalt.

Folytatva a csendet, magunkban gondoljuk végig: mi tortént ma délel6tt?
Hogyan latom magamat, mint Isten képmasat? Hogyan latom a tobbi embert,
tarsaimat, tanaraimat, csaladtagjaimat, akik Isten képmasai?

A csend utan legyen egy megoszté kor: Miben/kiben lattam ma Istent? Ho-
gyan ismertem fel benne Istent?

. Zarokor 15 perc

Beszéljiink arrdl, hogyan tovabb? Hogyan vigyiik tovabb a lelkinap témait a
kovetkezé napokban, hetekben?

Kérben iilve mindenki mondja el par mondatban, hogy hogyan érezte ma-
gat a mai napon.

A tervet, javaslatot beszéljilk meg kozosen és irjuk be (hittan fiizetbe?), hogy
késébb is el tudjak olvasni.

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezd alkalmak (osztalyfénoki orak, ahi-
tatok, liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap
soran szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min
valtoztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?
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Csaladi feladat: kérd meg otthon anyukadat (vagy talan még inkabb nagy-
mamadat), hogy hadd simogasd meg az arcat, és probald az ujjaidon érezni a
bérét. Kérd meg, hogy tegye meg 6 is veled.

Kérdezd meg 6t, hogy mivel ,,Megteremtette tehat Isten az embert a maga
képére”, mondja el neked, hogy szerinte te miben hasonlitasz Istenre.

Kérj a sziileidtdl egy csecsemokori képet magadrol, és tedd ki par napra az
asztalodra, agyadhoz. Nézegesd, baratkozz vele!

Advent idején:

« Probald ebben az adventben meglatni masok - csaladtagok, osztalytar-
sak, tanarok, ismeretlen emberek - arcaban Istent. Néha konnyt lesz,
néha nem. Szanj id6t a keresésre! Talan segit, ha megprobalod 6t elkép-
zelni kisgyerekként.

Nagybojt idején:
o Ugyanaz. Ulj le az utcan egy padra, és nézd az el6tted elmend emberek
arcat!

Enekelni:
+ Csoda, csoda, csodaszép...
« Fontosabb vagy te mint a tenger...

Hallgatni:
o Dics suli 2015: Nem tart fogva semmi mar
» Az vagyok, kinek Te hivsz I Forraspont 2019 - YouTube
» ,Mikor latom egeidet, akkor kérdem, mi az ember..” - YouTube
o« Misztral: Gyongyot az embernek — YouTube
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Kapcsolatban egymassal
5-8. osztaly

A fels6s korosztallyal gyakran élhet meg a csoportvezetd valamiféle eszkozte-
lenséget. A 11-14 éves kiskamaszok ugyanis atmeneti életszakaszban vannak, s
ennek ezer jelét adjak. Tobbek kozott azt, hogy sem a kisgyermek nyitott, jaték-
ra mindig kaphat6 hozzaallasa, sem a nagyobb serdiil6k beszédes, onreflexiora
is nyitott igazsdgkeresése nem jellemzi 6ket.

Ebben az életszakaszban egy segit6vel szemben gyakran zarkozottak, eluta-
siténak is tlinhetnek, és a gyerekesnek tartott jatékokba, és egy mélyre kalando-
26 beszélgetésbe is igen nehezen vonhatdak be. Gyakran magabdl a kapcsolat-
bdlis hamar kilépnek, harom-négy alkalomnal hosszabban nehéz ,megtartani”
Oket. Nem ott tapasztaljak meg Isten jelenlétének legmélyebb bizonyossagat,
ahol errdl sokat beszélnek, hanem ott, ahol az ilyen beszédet sziikre szabjdk,
mert inkabb élmények utjan vagynak a tapasztalatra.

A serdiilékor kiiszobén-elején allokkal valé lelki talalkozasok ugyanis a leg-
ritkabb esetben épiilhetnek a szavakra, beszélgetésekre. Ez a korosztaly joval
nyitottabb a testi megtapasztalasokra — képviseldi vevok lehetnek példaul a ter-
meészetkozeli élményekre, egymas kozelségének-tavolsaganak megélésére, jaté-
kos Onismereti tapasztalatokra, aszketikus testgyakorlatokra, kihivasokra.

Masik fontos teriilet koztiik jarva a kozdsségteremtés. Es itt megint csak
nem az iddsebbek feltarulkoz6 kozosségi beszélgetései lebeghetnek célként a
szemiink eldtt. Joval inkabb az azonosuldsi mintakat biztositd, idénként akar
az uniformizalddas, utanzas lehetGségét és biztonsagos ,akolmeleget” ado, lel-
kesit6 kozos élmények lehetnek vonzok, amelyekben egyénileg megnyilvanulni
nem kell, dm ahol az értékatadas mégis miikodik, a spiritudlis élmények szinte
»kézzel foghatoak”.

[gy megtapasztalhatja Gnmagit a tobbiek kozott, megélheti hatarait egy-egy
aszketikus, er6t probalo gyakorlat soran, kozelebb keriilhet a tarsak kozt nemi
identitasahoz, atélheti, milyen az, mikor a csoport elvarasai kozt vagy ellenére
htiséges tud lenni 6nmagéhoz, elveihez... Nem biztos, hogy ezeket aztin sze-
mélyes vagy csoportos beszélgetés soran fel tudja dolgozni, el meri mélyiteni
- a serdiil6k olykor kritikus, ironikus megjegyzések mogé bujva menekiilnek
ki a helyzetbdl. De a k6z6s élmény, a kortarscsoport vonzereje, és természete-
sen a ra figyeld, talalkozasra készen allo, modellként is hiteles segité jelenléte
megteszi a magaét: segiti a gyerekeket az 6nmagukkal, a masikkal és olykor az
Istennel val6 talalkozasban.
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5. osztaly

Altalénos leiras

Isten emberré lett, emberként élt kozottink. Jézust is emberek vették koriil.
Volt csalddja (anyja és rokonai), voltak akik nagyon kozel alltak hozza (3 tanit-
vany), voltak, akikkel egyiitt dolgozott (12 tanitvany), voltak, akik vele dolgoz-
tak, de nem voltak vele napi kapcsolatban, akik az iizenetét tovabbadtak (72
tanitvany), és rajtuk kiviil még sok emberrel talalkozott. Mi is emberek kozott
éliink, ilyen-olyan kapcsolatban vagyunk veliik. Forditsuk figyelmiinket a kap-
csolataink felé! Kikkel vagyok kapcsolatban?

Sziikséges eszkozok:
o Szentiras - a jelolt rész kiosztdsa minden résztvevonek;
« sok gomb, kavics, nagyobb gyongy, golyd (15-20/16);
+ fejenként egy A4-es rajzlap, vizfesték, cellux;
o fejenként egy fénymasololap (A5, A4 is jo);
o fejenként egy cetli (pl. post it lap);
 egy nagyon hosszu fonalgombolyag vagy sparga (ha hosszan szeretnénk
jatszani a jatékot, akdr tobb szdz méterre is szitkségiink lehet);
« kivetitd, hangositas;
o tabla, amire lehet irni;
o 4-5db babzsak;

 gyertya, gyufa.

A vezeto csapat
Az osztalyf6nok a lelkinap vezetdje. Legyen néhany segitéje. Lehet tanar kollé-
ga, alkalmas sziil6, oregdiak, diak felsébb évfolyamrol.

A vezetdk a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik gya-
korlatot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, példaadas és
az osztaly segitése a lelkinapon valo részvételben.

Program
A lelki napot egy teljes napra terveztiik. Ebédsziinet utan is folytatodik.

A programot ugy allitottuk 6ssze, hogy hat 60 perces blokkbdl all. A blokkok
kozott mindenképpen tartsunk legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, leveg6zés-
sel, a harmadik blokk utan pedig egy egydras ebédsziinetet.
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Délelott

A termet rendezziik at kdzdsen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a f61don a parnakat).

Ha elkésziiltiink iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segit6ket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja? A vezeté mutas-
son példat a megszolalasaval!

Hangoldodas 10 perc

Enekeljiik el kozosen a Volt egyszer egy kirdly... kezdet(i éneket. Ha van gitaros,
akkor az 6 vezetésével. Ha nincs, akkor hasznaljuk ezt a linket: Volt egyszer egy
kiraly - YouTube

A mai lelkinapon Jézusra és az 6 kapcsolataira fogunk figyelni. Azon keresz-
tiil pedig a sajat kapcsolatainkra.

Q .
Megosztas 10 perc

Kép: hegymaszo. t T
Nézzétek meg ezt a képet! Hogyan és miért "
masznak a hegymaszok egyiitt? Hogyan és miért

kapcsolodnak?

. . 4 r
Szentiras 20 perc

Olvassuk el a kijel6lt szentirasi részt, lehetéség szerint kétszer is, egy néi és egy
térfi hangon!

Ekkor az anyja és a testvérei odajottek, és kint megdllva iizentek neki, és hivtik
6t. A koriilétte iil6 tomegbdl szoltak is neki: ,Ime, anydd és testvéreid keresnek
téged odakinn!” O igy felelt nekik: ,Ki az én anydm, és kik az én testvéreim?”
Aztan végighordozva tekintetét a koriilitte iilékon, igy szolt: ,Ime, az én anydm
és testvéreim. Mert aki Isten akaratdt cselekszi, az az én testvérem, névérem és
anyam.” (Mk 3, 31-35.)
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Mit hallottunk meg a szentirasi részb6l? Mit értiink? Mit nem értiink? Mi az,
ami meglepd benne? (Erdemes lehet felkésziilni olyan kérdésre, hogy Jézusnak
voltak-e testvérei, a szentirasi rész alapjan. Lasd: www.lexikon.katolikus.hu)

Drama 60 perc

Az osztalyt osszuk koriilbeliil nyolc f8s csoportokra. Minden csoportnak le-
gyen egy felnétt vezetdje. A csoportok kiilon helyszineken dolgozzanak.

30 perc Jatsszuk el a szentirasi részt!

Els6 1épésben a diakokkal egyiitt beszélgetve rendezziik be a helyszint. Mi-
lyen a tér, hany helyiség van? Este van vagy nappal? Milyen az id6?

Masodik Iépésben gytijtsiik 0ssze, hogy kik szerepelnek a torténetben (Ma-
ria, kik azok a , testvérek’, tomeg tagjai, Jézus), majd keressiik meg, hogy ki, ki
vagy mi (ajto, fal, utszéli ko) lesz a torténetben. Lehetdség szerint mindenki
maga valasszon szerepet! Néhany sallal, ruhadarabbal, kellékkel segitsiik a sze-
repek felvételét. Ha esetleg Jézus szerepét nem vallalja senki, az egyik segitot
megkérhetjiik erre a feladatra. Ha ez sem megoldhato, valasszunk egy méltd
szimbolikus targyat, ami Jézust jelképezheti a jatékban (pl.egy széket letaka-
runk egy szebb sallal, fehér teritével). Milyen érzéseid, milyen gondolataid van-
nak a szerepedben? Mit teszel/nem teszel?

Harmadik 1épésben engedjiik a szereplSket belépni a torténetbe. Engedjiik,
hogy a torténet magatol életre keljen. Figyeljiink rd, hogy maradjunk a lényeg-
nél, mikozben kellden fantaziaduis lehessen a jaték. Apré szavakkal, mozdula-
tokkal, iranyitsuk a jatékot.

Amikor izgalmas dolog torténik, akar meg is allithatjuk - kimerevitjiik - a
torténetet. Par mondatban kihangositjuk az érzéseket, gondolatokat. Aztan en-
gedjiik tovabb folyni a jatékot.

Végiil, amikor a torténet véget ér, zarjuk le egy mondattal.

A szereploktol kérjiik el a jelmeziiket, és engedjiik 6ket visszavaltozni dia-
kokka.

10 perc reflexios kor: Milyen volt a szerepben lenni? Milyennek lattam a
tobbi szereplot?

15 perc Visszatériink a kozos térbe. Kozosen egyiitt egy beszélgetésben re-
flektalunk a csoportok munkaira.

Mi volt kdzds a jelenetekben?
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Miben kiilonbozott?

Mi a furcsa ebben a torténetben? Hogyan reagal(hat) Jézus arra, hogy roko-
nai keresik? Vajon miért tesz igy? Milyenek Jézus kapcsoléddsai? Hogyan kap-
csolédik az emberekhez?

Nagyon jo, ha a didkokban is kérdések meriilnek fel. Ezeket gytijtsiik 6ssze
és a nap végén nézziink rajuk ujra — hogyan latjuk késébb ezeket a kérdéseket?

Gyakorlat 30 perc

Beszélgessiink Jézus kapcsolatairdl. Ha Jézus életére gondoltok, kik jutnak
eszetekbe? Kikkel allt kapcsolatban Jézus? (K6zos gytijtés melyet a tablan ossze-
sitiink: csaladja, 3 kozeli tanitvany, 12 tanitvany, 72 tanitvany, emberek, akiket
meggyogyitott, akiket tanitott, akikkel taldlkozott, akik elitélték stb.)

Ez utan a beszélgetés utan készitse el mindenki a sajat kapcsolati tér-
képét gombokbol, kavicsokbol.

Jelolj ki egy teriiletet, amelyen dolgozol. Lehet ez az asztalod, a fold
egy része. Ha akarod, letehetsz egy legalabb A4 papirt is, amelyre kirakod
a kapcsolati térképedet. Tedd kozépre a sajat gombodat, és helyezd el koré
azokat, akikkel kapcsolatban vagy: csaladod, barataid, tanaraid, szomszé-
daid, osztalyod, kozosséged, sporttarsaid, akiket kozlekedéskor latsz stb.

Miutan mindenki elkésziilt, a didkok keressenek egy part maguknak,
akiknek elmesélik, hogy kiket raktak a térképre, és most ranézve, mit latnak
meg: sokan vannak vagy kevesen? Kozelebb vagy tavolabb helyezkednek el?
Van-e valamilyen mintazat a kirakott formdkban? Mit {izen ez szdmukra?

Drama 15 perc

A kapcsolati halénak, a kapcsolodasnak mindig fontos eleme a kommuni-
kacio. Egy-egy kommunikacios helyzet sokat elarulhat arrél, hogy milyen
kapcsolatban vagyok valakivel. Az alabbi gyakorlatban figyeljitk meg, hogy
milyen sokat elarul a kapcsolatrol akar mar a legels6 néhany szd, vagy akar
csak a kdszonés is.

Gondoljunk vissza a szentirasi részre. Jézus rokonai odaiizentek Jézusnak.
Hogyan reagalt erre Jézus?

Es én hogyan kommunikalok a kapcsolataimban?

Készitstink kis cédulakat az alabbi parokkal: sziil6-gyerek, testvér-testvér, ta-
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nar-diak, nagyi-unoka, barat-barat, portas-didk, portas-tanar, szomszéd-szom-
széd, buszvezet6-utas, atya-hivé! Egy-egy part tobbszor is felirhatunk. Majd
osszuk ki ezeket a didkokbol alkotott paroknak. (Akar lehetnek az el6bb létre-
jott parok is.) A kiosztott relacidkban jatsszak el a talalkozast. Elég, ha a kdszo-
nésig, koszontésig jutnak a parbeszédben.

Osszesitsiik a tapasztalatokat: Melyik parbeszédek hasonlitottak egymdsra?
Melyik ittt el a tobbit6l? Kivel magazodunk/tegezédiink? Hogyan érdemes
koszonni ismeretlennek, ismerdsnek, kozeli baratnak, rokonnak?

Ima 15 perc

Osszunk ki egy-egy apré cédulat mindenkinek! Kérjitk meg a diakokat, hogy
irjanak egy SMS tizenetet Jézusnak. (Egy SMS {tizenet 160 karakter.) Hogyan
koszonsz neki? Mit osztanal meg vele? Mit kérdezel? Ki 6 neked most?

Most pedig a cédula hatuljara irjon neked Jézus egy iizenetet!

Aki szeretné, felolvashatja az tizenetet, és mondhat néhany szo6t arrdl, hogy
milyen volt Jézussal tizenetet valtani. (Sziikség esetén a felndtt kisérék adjanak
példat a megosztasban.)

Délutan

Jaték 10 perc

Séta a térben

Kezdj el csendben sétélni a térben! Ugyelj a tobbiekre: ugy sétélj, hogy
a tobbiek is tudjanak sétalni. (1-2 perc)

Most sétalj tovabb és a szemeddel keresd a tobbiek tekintetét: nézz ra
a masikra! Majd sétdlj tovabb! Tobb osztalytarssal vedd fel a szemkontak-
tust! (2-3 perc)

Sétalj tovabb csendben és most koszonj csendben néhany embernek!
Biccenthetsz, megérintheted a vallat, pacsit adhatsz — 1égy kreativ, de ne
beszélj! (2-3 perc)

Es most séta kozben koszonj oda a tobbieknek: probalj meg minél
tobbféle koszonési szot hasznélni. (2-3 perc)

67



Kapcsolataim

Alkotas 50 perc

Mindenki készitsen egy festményt ujjfestéssel egy A4 rajzlapra, amelynek a
témaja a kapcsolatok, a kozosség. Ezutan két ember ragassza 6ssze hatulrdl a
sajat lapjaikat, a csatlakozasnal dolgozzdk ki kozdsen tujra, kozos ujjfestéssel.
Majd négyen csinaljak meg ugyanezt, majd nyolcan, majd az osztaly fele, végiil
mindannyian.

A nagy kozos alkotdsrol fogalmazzunk meg allitasokat:

o Miakozos jellemz6?

« Hol van kiilonb6z6ség?

» Hogyan illeszkednek, kapcsolédnak a részletek?

+ Milyen az 6sszkép?

Jaték 10 perc

Hideg sz¢l fuj arra, aki...

Eggyel kevesebb széken iiljiink korben, mint ahdnyan jatszunk.

A jatékosok korben iilnek, egyvalaki kozépen 4all, aki széket akar maganak
szerezni. A kozépen allo jatékos példaul azt mondja , Hideg szél fuj arra, aki-
nek van kutydja” - és ezzel a jatékosok egy részére igaz allitast fogalmaz meg.
Akire igaz az dllitas, az felall, majd sietve megprobal egy masik iires székre iilni,
mikozben a megiiresedett székek valamelyikére a kor kozepén allo jatékos is
megprobal helyet foglalni. Aki nem taldl maganak széket, az a kor kozepére all
és folytatja a jatékot: ,,Hideg szél fuj arra, akinek széke haja van.”

Gyakorlat 40 perc

Korben iljiink le. Sokféleképpen kapcsolodhatunk egymashoz. Hasonlo-
sagok és kiilonbozdségek mentén is. Kiils6 és belsé jegyek alapjan is. Most
egy-egy mondattal kapcsolédjunk egymashoz ugy, hogy kézben egymas-
nak dobjuk ezt a gombolyagot, de a szl megmarad a keziinkben. Egy nagy
hal¢ fog kirajzolodni a kérben. Tartsd biztosan a szdlat, ami nalad van és
szolitsd meg, akinek dobod/akihez kapcsolddsz: ”Szilvi én kapcsolédom
hozzad, j6 volt veled egyiitt festeni az ujjunkkal’” Szilvi elkapja a gombolya-
got és tovabbhkiildi. ,,Balazs, én kapcsolédom hozzad, mert én sem szeretem
a kaposztas tésztat” Szabad Gjra annak is dobni, akinél mar volt.
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(A csoportvezet6 figyeljen ra, hogy ne legyen olyan didk, akihez egyszer sem
jutott el a fonal!)

Amikor vége a jatéknak (mert lejart az id6, vagy mar nincs 4j megszolalas),
nézziink ra kozosen erre a haléra. Probaljuk ki, hogy mit bir el. Tegytink rd egy-
két dolgot. Levéve a dolgokat, probalgassuk, hogy mit lehet csinalni a haléval:
emeljiik fel a fejiink f6lé, tegyiik le a f6ldre stb.

Csend 10 perc

Tegytlink egy gyertyat a kor kozepére. (Jo, ha a hald is ott van még a padlon.)
Kérjiik meg a diakokat, hogy csukjak le a szemiiket, vagy nézzék a gyertyat és a
halét. Hivjuk meg 6ket 5 perc csendre: préobaljanak nyugodtan iilni, elengedni
a problémakat, gondolatokat, és figyeljenek a beliil megszolalé hangokra. Hall-
gassak meg 6ket, engedjék meg, hogy legyenek, és finoman engedjék el oket.

Ha maradt még idénk, kérdezzitk meg, hogy milyen volt ilyen hosszu ideig
csendben lenni.

Jaték 20 perc

Ki, kivel, mit, hol, mikor?

A kovetkez6 jatékban a mondataink fognak kapcsolédni egymashoz. Meg-
latjuk, hogyan. Egy-egy iires lapot kap mindenki. A lap tetejére valaszolj erre
a kérdésre: Ki? Ird le a vélaszt a lap tetejére és hajts rd a lapra annyira, hogy ne
latszodjon a valaszod. Add tovabb a lapot! Te is kapsz egy lapot — ne less -,
amire egy masodik vélaszt irj: kivel? Hajts ra a lapon és add tovabb. Ujabb lapot
kapsz. Erre a harmadik valaszt ird: mit? Hajtsd le és add tovabb. A negyedik
lapon arra valaszolj, hogy hol? Hajtsd le és add tovabb. Végiil az 6todik lapra ird
le a valaszodat: mikor?

Ha mindenki kész, felnyithatod a lapon a hajtasokat és egy meglepé mondat
tarul eléd valdszintileg: Ki, kivel, mit, hol, mikor? Aki szeretné, olvassa fel a
megsziiletett mondatot.

Jaték 10 perc

Babzsak dobalds
Koérben allunk. Egy babzsakot — esetleg pliiss allatot - dobunk egymasnak
ugy, hogy mindenkihez jusson el egyszer a babzsak. Jegyezd meg, hogy kit6l
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kaptad és kinek dobtad a babzsakot! Mikor visszatért az els6 emberhez a bab-
zsak, Gjra dobjuk egymasnak, ugyanabban a sorrendben, ahogyan az els6 kor-
ben adtuk, kaptuk. (2-3 kérben gyakoroljuk a sorrendet.) Mikor mar rutinosak
vagyunk a sorrendben, ujra elinditjuk a babzsakot, de ezuttal egy masik bab-
zsak is elindul - késleltetve. Majd egy harmadik, negyedik. Hanyig jutunk el?
(Koriilbelill a létszam feléig-kétharmadaig el lehet jutni.) Mindenkinek figyel-
nie sziikséges a kiilddre is, doboéra is.

Ima 15 perc

Nézziink ra a délel6tti kérdéseinkre a szentirasi résszel kapcsolatban! Hogyan
latjuk most 6ket? Jézus hogyan szeretne kapcsolédni hozzank?
Aki szeretné fejezze be ezt a mondatot: ,,K6szonom Jézus, hogy ma ...”

Zardkor 15 perc

Beszéljiink arrdl, hogyan tovabb? Hogyan fogjuk a lelkinap témait tovabbvinni?

Vezetett visszatekintés a napra. Mit csinaltunk ma? Mirél gondolkodtunk,
jatszottunk, alkottunk ma? Milyen gondolatokat, emlékeket viszel magaddal,
mit teszel el magadnak a mai napbdl? Mindenki szélaljon meg egy-két mon-
datban!

A lelkinap végén, vagy akar kovetkez6 alkalmak (osztalyfénoki orak, dhitatok,
liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatdrozasaid sziilettek?

Hogyan novelhetjiik kapcsolddasainkat? (Koszonj egy ismeretlennek!) Ho-
gyan apolhatnank kapcsolddasainkat? (Hivd fel a Nagyid!) Hogyan mélyithe-
tem a kapcsolatot Jézussal?

Advent idején:
o Irjkedves ,angyal” iizenetet valakinek az osztalybol a téli sziinet kezdeté-
ig. Nem sziikséges tudnia, hogy te voltal.

Nagybojt idején:

» Beszélgess két emberrel a nagybojt soran (fel is hivhatod), aki valészinti-
leg oriilne, ha beszélgetnél vele.
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Enekelni
e Homokba irva

Hallgatni
 Bolyki Brothers - Homokba irva (Pintér Béla) — Pet6fi Radié Akusztik —
YouTube
« DALFUTAR 4 - IDO VAN ELADO - 2020. - YouTube
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6. osztaly

Altalanos leiras
Az emmauszi torténetben két ember mellett megjelenik Jézus. A masik ember
felé fordulas, a felebarat témajanak korbejarasa a témank.

Eletiink felfoghaté taldlkozasok sorozataként is. Amikor valakivel taldl-
kozom, az élmény. Erét ad, visszajelzést mutat szamomra, formal engem. A talal-
kozasokban pedig valahogy a két ember kozott megjelenik, lathatova valik Jézus:
mint az emmauszi Gton, és ott is marad veliik. Néha pedig egy talalkozas kozben
megnyilik az ég, és valami nyilvanval6ova lesz: mint Jézus megkeresztelkedésekor.
Figyelniink kell arra, hogy talalkozasaink ne feliiletesek legyenek, és hogy nyis-
sunk teret annak, ami nem mi vagyunk, hogy ez az er6 ott lehessen a talalkoza-
sainkban. Ilyen egyszer(i: ahogy az emberekkel vagyok, ugy vagyok az Istennel is.

Sziikséges eszkozok:

« Szentiras, a kijelolt jelolt részt kapja meg minden résztvevo kinyomtatva;

o post it lapok 2-3 db/f6;

o tabla;

« halehetséges, kozos kenyérsiitéshez sziikséges hozzavalok, ha nem lehetséges,
akkor friss cipokbdl annyi, hogy mindenkinek jusson egy kis darab bel6le;

o asztalteritd, tanyérok vagy szalvétak, poharak, kancsé vagy tiveg viznek,
asztaldisz, gyertyatarto, gyertya — iinnepi asztalhoz, dekoracio;

« kosar/kalap/doboz (papirok 6sszegytijtéséhez)

« gyertya, gyufa.

A vezeto csapat
Az osztalyf6nok a lelkinap vezet6je. Legyen néhany segitéje. Lehet tanar kolléga,
alkalmas sziil6, oregdiak, didk felsébb évfolyamrol.

A vezetok a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik gyakor-
latot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, példaadas és az
osztaly segitése a lelkinapon valé részvételben.

Program

A lelki napot egy teljes napra terveztiik. A programot ugy allitottuk 6ssze, hogy hat
60 perces blokkbdl all. A blokkok kozétt mindenképpen tartsunk legalabb 15 perc
sziinetet mozgassal, levegdzéssel, a harmadik blokk utan pedig egy egydras ebédszii-
netet!
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Délelott

A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a foldon a parnakat).

Ha elkésziiltiink iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy van ma reggel, hogy indult a napja? A vezet6 mutasson
példat a megszdlalasaval!

Hangoldodas 10 perc

Enekeljitk el kozdsen a Jézus életem, erdm, békém... kezdetli dalt (Segitség:
Jézus életem, er6m, békém).

Alkotas 25-30 perc

Siissiink kenyeret! Ha van ra lehet6ségiink, akkor valésagosan. A kenyérnek a
délutani blokk vége felé kell készen lennie Gondoljuk at, hogy hogyan késziil el!
Ha ez nem lehetséges, hozzunk reggel a pékségbdl friss cipokat.

Taldn akkor van a legnagyobb szerencsénk, ha éppen egy erdei iskoldban
vagyunk, és valoban kozosen készitjiik el a kenyeret az elejétdl a végéig a nap
soran. De lehet, hogy az osztalyteremben vagyunk, akkor is lehet tobbféle alter-
nativank. Gyurjuk be a tésztat, és kelessziik egyiitt egész nap. Idénként nézziink
rd, hogy mit is jelent a kovész, hogyan dolgozik. Délutan bizzuk a kenyeret a
konyhasokra - vagy akar menjiink le k6z6sen a konyhara, és nézziik meg, hogy
keriil a siitébe.

Keressiik meg annak mddjat, hogy minél tobben kapcsolddhassunk a ke-
nyérsiitésbe. Lehet, hogy ehhez inkdbb kifliket kell késziteniink. Es jol megszor-
ni szezammaggal és egyebekkel.

A kenyér projektet szivesen rabizhatjuk az egyik diakra és sziileire. Ok akar
veliink is lehetnek a nap soran.
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: : Szentiras 10 perc

Olvassuk fel kétszer a jelolt részt! (pl. két felolvasoé altal)

Aznap ketten koziiliik egy Emmausz nevii helységbe mentek, amely Jeruzsa-
lemtél hatvan stadium tavolsdagra volt, s beszélgettek egymdssal mindarrdl, ami
tortént. Mikozben beszélgettek és tanakodtak, egyszer csak maga Jézus kozeledett,
és csatlakozott hozzdjuk. De a szemiiket akaddlyozta valami, hogy fel ne ismer-
jék. Megszolitotta Sket: ,,Mirdl beszélgettek egymdssal titkozben?” Ok szomortian
megalltak. Az egyik, akinek Kleofds volt a neve, azt felelte: ,Te vagy az egyetlen
idegen Jeruzsdlemben, aki nem tudod, mi tortént ott ezekben a napokban?” O
megkérdezte toliik: ,,Micsoda?” Azt felelték: ,A Nazdreti Jézus esete, aki tettben
és szoban hatalmas proféta volt Isten és az egész nép el6tt. Hogy hogyan adtdk 6t
a fépapok és féembereink haldlos itéletre, és hogyan feszitették meg 6t. Pedig mi
azt reméltiik, hogy 6 fogja megvaltani Izraelt. Azonfeliil ma mdr harmadik napja,
hogy ezek torténtek. De néhdny koziiliink vald asszony is megzavart benniinket,
akik hajnalban a sirndl voltak, s mivel nem taldltdk a testét, visszajottek azzal a
hirrel, hogy angyalok jelenését is lattak, akik azt mondtdk, hogy él. Tarsaink koziil
néhdanyan a sirhoz mentek, és ugy taldltik, ahogy az asszonyok mondtak, de 6t
magdt nem lattdk.” Erre 6 azt mondta nekik: ,O, ti oktalanok és késedelmes szi-
viiek arra, hogy elhiggyétek mindazt, amit a profétak mondtak! Hat nem ezeket
kellett elszenvednie a Krisztusnak, hogy bemehessen dicséségébe?” Es kezdve Md-
zesen és valamennyi profétdn, mindent megmagyardzott nekik, ami az Irdsokban
réla sz6lt. Mikor odaértek a faluhoz, ahovd mentek, 1igy tett, mintha tovabb akar-
na menni. De marasztaltik: ,,Maradj veliink, mert esteledik, és lemendben van
mar a nap!” Bement hat, hogy veliik maradjon. Amikor asztalhoz iilt veliik, fogta
a kenyeret, dlddst mondott, megtorte, és odanyiijtotta nekik. Ekkor megnyilt a
szemiik, és felismerték, de § eltiint a szemiik eldl. Ok pedig igy széltak egymdshoz:
»Hat nem ldngolt a sziviink, amikor beszélt hozzdnk az titon, és feltdrta eléttiink
az Irdsokat?” Még abban az érdban titra keltek, és visszatértek Jeruzsdlembe, ahol
egybegyiilve taldltdk a tizenegyet és a veliik levéket. (Lk 24, 13-33)

Megosztas 20 perc

Ultessiik a didkokat 3-4 f&s kisebb csoportokba. Beszélgessenek arrdl, hogy hany
részre osztandk a torténetet, és milyen cimet adndnak az egyes fejezeteknek.

A csoportok valdszintileg kiilonb6z6 szamu részre osztjak a szoveget, és kii-
16nb6z6 cimeket adnak neki. Probaljuk meg kozosen 6sszedolgozni.
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Gyakorlat 60 perc

Par perc egyéni gondolkodds sordan mindenki taldlja meg, hogy miaza 3 kér-
dés, amit szivesen feltenne barkinek, ami a legjobban érdekli, amire szeretne
valaszt kapni. Mindenki irja fel harom kis papirra, lehet6leg 6ntapadds post-
it lapra ezt a 3 kérdést. Olvasd fel a kérdéseidet és ragaszd fel a tablara!
Miutan mindenkikiragasztottaa céduldkat, nézziink rakzosen. Mi érdekli
az osztalyt a legjobban? Melyik kérdések a legszebbek, legizgalmasabbak?
Mindenki irjon fel ezek koziil maganak egy-egy kis papirra 3 kérdést. (15
perc)
A csoportvezetd figyeljen arra, hogy a mélyebb kérdések iranyaba vezesse a
csoportot.

Paros beszélgetések: kiildjiik el a didkokat kettesével beszélgetni a magukkal
vitt kérdésekrol. Biztassuk 6ket, hogy menjenek ki a szabadba: ha lehetséges,
akkor az utcdra, térre, ha ez nem lehetséges, akkor az udvarra. (35 perc)

Visszatérve kozos reflexio: Milyen volt a séta? Mi volt érdekes? Milyen volt
hallgatni a masikat? Csak azt mondd el, ami megoszthaté a beszélgetésbdl. Ne
mesélj el olyat, amit nem szeretne a tarsad! (10 perc)

Drama - 30 perc

Térjiink vissza a szentirasi torténethez és az els6 blokk végén megfogalmazott
részekhez. Az osztalyt osszuk koriilbeliil nyolcfds csoportokra, akik egy-egy
rész cimét és a kijelolt szovegrészt viszik magukkal. Minden csoportnak legyen
felnétt kiséroje.

A csoportok kiilon-kiilon dolgozva jelenitsék meg ezeket a részeket egy-egy
alloképben. A vezetd segitsen megtalalni a szakasz fokuszat, kialakitani a kor-
nyezetet, megtalalni a szerepeket (lehetnek tanitvanyok vagy egy éppen jelen-
1évé él6lény is, esetleg egy a képben szereplo targy). Jézus szerepével legyiink
6vatosak: lehet, hogy valaki elvéllalja, de lehet, hogy jobb ha gy dontiink, hogy
6t egy gyertya, egy falevél, egy kavics, vagy valami mas jeleniti meg. A vezetd
segitsen a szerepbe beallt résztvevéknek Jézusra iranyitani a figyelmét. Akkor
is, ha éppen nem arra fordul - figyeljen tudatosan Jézusra!
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Lehet rovid egyéni interjikat is csindlni a szereplokkel. Ki vagy te, mit csi-
nélsz, hogy érzed magad? Es legféképpen: hogyan létod Jézust, milyennek latod
Jézust?

A dramajaték végén a vezetd segitsen letenni a szerepet, és visszatérni a va-
losagba.

Csend 10 perc

A szerepjatékbol visszatérve probaljuk meg6rizni a fokuszt. Mondjuk el a dia-
koknak, hogy 6 perc csendre hivjuk 6ket. Segitsiik a megérkezést és fokuszt egy
gyertyaval, ajanlhatjuk azt is, hogy csukjak le a szemiiket. Néhany mondattal
probaljuk meg 6ket visszavezetni az eldz6leg kozosen megjelenitett képbe, és
iranyitsuk figyelmiiket Jézus felé. Biztassuk 6ket, hogy lehetGség szerint tegye-
nek még egy 1épést Jézus felé, helyezkedjenek gy képzeletben, hogy lassak 6t.
Prébaljanak minden mast elengedni, és csak Jézusra figyelni hat percig.

Q r
Megosztas 20 perc

Térjiink vissza az osztalykozosségbe! Osszuk meg nagy korben a szerepjatékok
tapasztalatat a kiscsoportok kozott!

Délutan

10 perc jaték

Most mutasd meg!

Mozdulatbdl felismerjiik, hogy mire gondol a tarsunk?

Irjon fel mindenki egy-egy olyan sz6t egy-egy kis lapra, amit minden
jelenlévé ismer. A lapokat dobjuk egy kosarba/dobozba. Két csapatra osztjuk a
jelenlévéket. Az egyik csapat bator tagja huz egy lapot és megprdbalja elmuto-
gatni tarsainak a rajta szerepld szoét. Nem beszélhet, csak mutogathat! Ha id6n
beliil kitalalta a csapat, 6vék egy pont. Egy perc alatt annyi sz6t mutogasson el a
jatékos, amennyit csak tud. Az id6 lejartaval a masik csapaton a sor, hogy pon-
tot gylijtson. Mindig mas mutogasson. Az a csapat nyer, aki a legtobb pontot
gyujtotte.
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Q .
Megosztas 30 perc

Az emmauszi uton
Nézziik meg kozosen a rovidfilmet és beszélgessiink rola. Ha sziikséges, a felira-
tot olvassa a csoportvezeto.

Hogy tetszett a film? Mirél sz6lt? Milyen ez a srac? Es az 6rangyala? Jézus?
A tanitvanyok? Milyen vélaszt adtam volna arra, hogy mi a mise?

Vetitsiik ki Fritz von Uhde festményét, és nézziik par percig egyiitt.

Ha van id6nk, és ide illik, beszélgessiink par percet a képrol.

pl. Mit latunk a képen? Milyen kapcsolatban vannak egymassal a képen sze-
repl6 alakok? Milyen a testtartasuk? Mit csinalhatnak? Milyen érzésekkel lehet-
nek? Milyen érzés van benniink a képpel kapcsolatban?

Jaték 10 perc

Léthatatlan karmester

Koérben allunk, egy valakit kikiildiink a terembdl. A csoport tagjai valasz-
tanak maguk koziil egy vezet6t. O lesz a ,,karmester”. Visszahivjék a kitalalot,
akinek be kell allnia a kor kozepére. A karmester kiilonféle mozdulatokat tesz, s
a csoport tagjai hlien utanozzak. A kor kozepén allg jatékosnak ki kell talalnia,
hogy ki a mozdulat irdnyit6ja. A karmesternek célszer(ilasst, egymasba atmeno,
semmi esetre sem hirtelen mozdulatokat tennie. A jatékosoknak pedig érdemes
a korben szemben éllora figyelniiik - ha ugyanis mindenki a karmesterre néz,
konnyt 6t lebuktatni. J6 egyiittmtikodés esetén viszont ugy tlnik, hogy a cso-
port egy emberként, egyszerre mozog. Ha a kitaladlonak sikeriilt kitaldlni, hogy
ki a karmester, akkor a titkos iranyito lesz az uj kitaldlo. Meg kell egyezni, hogy
a kitalal6 hanyat taldlgathat. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a csoport tag-
jainak dnkéntelen mozdulatait a tobbiek nem utanozhatjak.

Gyakorlat 40 perc

Az osztalyt osszuk koriilbeliil nyolcfds kiscsoportokra. Korben iiljiink le.
A gyakorlatot pozitiv pletykanak hivjuk. Egymasrol fogunk beszélni, egyszerre
csak egy valakirdl, az 6 jelenlétében, és csak jot fogunk megfogalmazni vele
kapcsolatban. Egy diak kiforditja a székét a korbdl, hattal a tobbieknek. Réla
fognak a tobbiek egy-egy dolgot mondani. Nem kell mindenkinek mindenkir6l
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és nem kell hosszan. Egy-egy szot, tulajdonsagot, legfeljebb egy mondatot. (Egy
emberrdl 3-4 percig.) Az id6 lejartaval, a csoportvezetd kérésére a didk vissza-
forditja a székét: nem véleményezi az elhangzottakat, csak elraktarozza. Johet a
kovetkezo didk.

Ima 20 perc

Maradhatunk a kiscsoportban.

Isten nem csak azt szereti, ha vele beszéliink, hanem azt is, ha réla
beszéliink. Pletykaljunk most Istenrdl - vagy ha az konnyebb, akkor Jé-
zusrol. Hasznaljuk az el6bbi gyakorlat tapasztalatait.

Amikor mar nem érkezik tobb pletyka, akkor biztassuk a didkokat arra, hogy
forduljanak Jézus felé, és szodlitsak meg 6t. Probéljak meg ezt az egyszert (de
mégis nehéz) formulat hasznalni: Jézus, halat adok neked..., és kérlek, hogy...

Gyakorlat 10 perc

Gytjtsiik 0ssze, hany asztal szerepel a torténetben? (Varga Gyongyi 6tlete nyo-
man: asztal, vigasztal, marasztal, magasztal...) Beszélgessiink ezekrdl az aszta-
lokrol! pl. Mi a kozos benniik? Mit fejez ki az egyes szavakban az asztal’? Miért
lehet ilyen hangsulyos az asztal sz6 a magyar nyelvben? Mi mindent fejezhet ki
az asztal?

Alkotas 30 perc

Készitsiik el a vacsora asztalat! Legytink kreativak! Hasznaljunk asztalokat szé-
keket, szerezziink terit6t, diszeket.

A megsiilt kenyeret torjilk meg, és fogyasszuk el egyiitt. Ennek legyen egy
kis koreografidja: mindenki tor a kenyérbdl és odaadja valakinek. Vagy korbe
megyiink: mindenki tor és odaadja a kovetkezének.

Zarokor 20 perc

Gondoljuk végig, mi minden tortént ma? Minden didk 2-3-4 mondatban meg-
fogalmazhatja a valaszat a kovetkez6 kérdésekre. Mir6l elmélkedtiink, beszél-
gettiink? Mit kaptam ma a kapcsolédasokbol? Mit tudok most megfogalmazni
azzal kapcsolatban, hogy valdjaban mire vagyom a kapcsolataimban? Hogyan
alakult ez a nap folyaman?
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A lelkinap végén, vagy akdr kovetkezd alkalmak (osztalyfonoki orak, ahitatok,
liturgidk) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatdrozasaid sziilettek?

Hogyan fejleszthetjiik odaforduldsunkat felebaratunk felé? Ki a mi felebara-
tunk? Milyen elhatarozast tennénk?

Advent idején:
o Tegyél elhatarozast! Ajandékozz mindségi id6t valakinek, akinek sziiksé-
ge van ra. Hogyan teszed meg?

Nagybdjt idején:
o Barataid koziil ki van most leginkabb sziikségben? Kinek van legnagyobb
sziiksége tamogatasra, segitségre? Ajanlj fel érte valamit a nagybojt soran.
Pl. egy alapos felkésziilés egy nem kedvelt tantargyra; egy plusz kor futas;
egy desszert atengedése masnak; egy sajat jotett otthon stb.

1. Emmausz - http://www.gaveltestverek.hu/ - YouTube
« Tompos Katya - Viszlek haza - YouTube
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7. osztaly

Altalanos leiras
Az emberi kapcsolat meghittsége. Az egészen barat (a felebarat sz6 mintajara)
fogalmanak korbejarasa.

Az egyik legszebb dolog az életben a baratsag. Mit jelent baratnak lenni?
Megélni az sszetartozast, atadni magamat, elérhetének lenni, id6t ajandékoz-
ni, bizalmat adni és kapni, rahangolddni, felel6sséget érezni a masikért, enged-
ni, hogy érzéseim legyenek, az érzéseim és gondolataim megosztani. Jézusnak
is voltak kozeli baratai: Janos a keblére borult, Lazart megsiratta, Mdridnak en-
gedte, hogy a hajaval torolje meg a labat. A baratsagban valamit megélhetiink
az Istennel valé kapcsolatunkbdl is. Istennel is annyira tudok meghitt, jé barat
lenni, amennyire az emberekkel.

Sziikséges eszkozok:

o Szentirds - a jelolt részt mindenki kapja meg kinyomtatva;

o tabla, amire lehet irni, rajzolni;

o fejenként egy A4-es rajzlap. Festékek, ecsetek, viz, tollak;

e 4-5nagy lap (pl. csomagolopapir), filctollak

« laptop, hangositas, kivetitd;

« anagyon testvérek torténete — Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és Arnika cimt
mivébdl Szegény Dzsoni és Arnika kivetitve, vagy mindenki szdméra elér-
hetden;

o OtszOr annyi cetli, mint ahany résztvevo van, névkartya mindenkinek, tollak;

 gyertya, gyufa.

A vezeto csapat
Az osztalyt6nok a lelkinap vezetdje. Legyen néhany segitéje. Lehet tanar kollé-
ga, szil, oregdiak, diak fels6bb évfolyamrol.

A vezetdk a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik gya-
korlatot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, példaadas és
az osztaly segitése a lelkinapon valo részvételben.

Program

A lelki napot egy teljes napra terveztiik. A programot ugy éllitottuk 6ssze, hogy
hat 60 perces blokkbdl all. A blokkok kozott mindenképpen tartsunk legalabb
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15 perc sziinetet mozgassal, leveg6zéssel, a harmadik blokk utan pedig egy
egyoras ebédsziinetet.

Délelott

A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a foldon a parnakat).

Ha elkésziiltiink iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy van ma reggel, hogy indult a napja? A vezet6 mutasson
példat a megszdlalasaval!

Hangolodas 10 perc

Enekeljiik el kozosen a Gyermekem, én szomjazom... kezdetd dalt.
Mondjunk néhdny mondatot a mai alkalom témajardl, a baratsagrol.

Gyakorlat 30 perc

Ultessiik a didkokat hdromf8s csoportokba. LehetSleg ne a legjobb baratok ke-
rilljenek egy csoportba. A beszélgetés témdja: egy baratsag, egy baratom, vagy
amire szivesen emlékszem vissza, vagy amiben szivesen vagyok benne. Min-
denki beszélhessen a baratsagrdl, a baratjardl, a tobbiek pedig csak hallgassak
meg.

A beszélgetések végén iiljiink vissza a nagy korbe, és induljon egy korkérdés,
ahol mindenki mond egy mondatot: ,,Az én baratom a ... vilagbajnoka”

A szavakat gytjthetjiik egy nagy csomagolépapirra, vagy a tablara, vagy ha
van tapasztalatunk ilyesmiben, akdr egy széfelhébe is. (Otletek a sz6felhérd)

Amint elkésziilt a gytjtemény, nézziink ra kozosen, és reflektaljunk: mit ve-
sziink észre, mit iizen ez szdamunkra? Mit gondolok ez alapjan, milyen barat
vagyok én?
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II .
Szentiras 10 perc

Olvassuk el lassan a szentirasi részt.

Volt egy Lazdr nevii beteg Betdanidban, Mdridnak és névérének, Mdrtinak a
falujdban. Mdria volt az, aki megkente az Urat kenettel, és labdt hajdval torol-
gette. Az 0 testvére, Lazdr volt beteg. A novérek iizentek érte: ,Uram, ime, akit
szeretsz, beteg.”

Amikor Jézus meghallotta ezt, igy szolt: ,,Ez a betegség nem valik haldldra,
hanem Isten dicsdségére, hogy megdicséiiljon dltala az Isten Fia.” Jézus szerette
Martat, meg a névérét, és Lazdrt. Mikor tehdt meghallotta, hogy beteg, két napig
még azon a helyen maradt, ahol volt, azutdn igy szolt a tanitvanyokhoz: ,, Men-
jiink ismét Judeaba.” A tanitvdnyok azt mondtik neki: ,Rabbi, most akartak a
zsidok megkdvezni, és ismét odamégy?” Jézus azt felelte: ,,Nem tizenkét érdja van
a nappalnak? Aki nappal jar, nem botlik meg, mert latja ennek a vildgnak a vild-
gossagat. Aki pedig éjjel jar, megbotlik, mert nincs benne vildgossdag.” Ezt mondta,
azutdn igy szolt hozzdjuk: ,A bardtunk, Lazdr elaludt, de megyek, hogy felkelt-
sem Ot az dlombdl” A tanitvanyok erre azt mondtdk: ,Uram, ha alszik, meg fog
gyogyulni” Jézus azonban a halaldrol szolt, azok pedig azt gondoltdk, hogy az
dlom nyugalmdrol beszél. Ezért Jézus nyiltan megmondta nekik: ,,Ldzdr meghalt,
és oriilok miattatok, hogy nem voltam ott, hogy majd higgyetek. De menjiink
hozza!l” Tamds, akit Ikernek neveznek, igy szolt a tobbi tanitvanyhoz: ,, Menjiink
mi is, és haljunk meg vele egyiitt!”

Amikor Jézus megérkezett, uigy talalta, hogy Lazdr mdr négy napja a sirban
van. Betdnia pedig Jeruzsdlem kozelében volt, mintegy tizendt stadiumnyira.
Ezért a zsidok koziil sokan elmentek Mdrtdhoz és Mdridhoz, hogy vigasztaljik
Oket testvériik miatt. Marta, amint meghallotta, hogy Jézus jon, eléje ment, Mdria
pedig otthon maradt. Mdrta akkor igy sz6lt Jézushoz: ,Uram, ha itt letté] volna,
nem halt volna meg a testvérem. De most is tudom, hogy barmit is kérsz Istentdl,
Isten megadja neked.” Jézus azt felelte neki: , Testvéred fel fog tamadni.” Marta igy
szolt hozza: ,,Tudom, hogy feltdmad a feltamaddskor, az utolsé napon.” Jézus azt
mondta neki: ,En vagyok a foltdmadds és az élet. Aki hisz bennem, még ha meg
is halt, élni fog, és mindaz, aki él és hisz bennem, nem hal meg soha. Hiszed ezt?”
Marta azt felelte neki: ,Igen, Uram, hiszem, hogy te vagy a Krisztus, az Isten Fia,
aki a vilagba jon.”

Miutdn ezt mondta, elment és hivta a névérét, Mdridt, és odasugta neki:
»A Mester itt van és hiv téged” Amikor az meghallotta ezt, gyorsan folkelt, és
hozza sietett. Jézus ugyanis még nem ért a faluba, hanem azon a helyen volt, ahol
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Marta eléje ment. A zsidok pedig, akik a hazban vele voltak és 6t vigasztaltak,
amikor lattak, hogy Maria gyorsan folkelt és kiment, utanamentek, mert azt gon-
doltik: , A sirhoz megy, hogy ott sirjon.” Amikor Mdria odaért, ahol Jézus volt, és
meglatta 6t, ldbaihoz borult, és azt mondta neki: ,Uram, ha itt lettél volna, nem
halt volna meg a testvérem.” Jézus pedig, latva, hogy sir, és hogy a vele érkezd
zsidok is sirnak, a lelke mélyéig megindult és megrendiilt. Megkérdezte: ,,Hovd
tettétek 6t?” Azt felelték neki: ,,Uram, jojj és lasd!” Jézus konnyezett. Erre a zsidok
azt mondtdk: ,,Ime, mennyire szerette 6t!” De voltak koztiik, akik igy széltak: ,,0,
aki megnyitotta a vak szemeit, nem tehette volna meg, hogy ez meg ne haljon?”

Jézus, lelkében még mindig megindulva a sirhoz ment. Egy barlang volt az, és
kével volt befedve. Jézus igy szolt: ,Vegyétek el a kovet!” Mdrta, a megholt névére
azt mondta neki: ,Uram, mdr szaga van, hiszen negyednapos!” Jézus azt felelte
neki: ,Nem azt mondtam neked, hogy ha hiszel, megldtod Isten dics6ségét?” A
kovet tehat elvették. Jézus pedig folemelte szemeit, és igy szolt: ,, Atydm, hdldt adok
neked, hogy meghallgattal. En ugyan tudtam, hogy mindenkor meghallgatsz, csak
a koriilallo népért mondtam, hogy higgyék, hogy te kiildtél engem.” Miutdn ezeket
mondta, hangosan ezt kidltotta: ,,Ldzadr, jojj ki!” S az, aki halott volt, kijott. A
laba és a keze pélyaval volt koriilkotve, és az arcdt kendd fodte. Jézus azt mondta
nekik: ,,Oldozzdtok ki, és hagyjdtok elmenni!” (Jn 11, 1-44)

Gyakorlat 10 perc

Figyeljitk meg, hogy milyen szerepl6k vannak a torténetben, milyen kapcso-
lédasaik vannak egymashoz, és milyen érzelmek bukkannak fel az események
soran.

A tablan rajzolva abrazoljuk a torténet kapcsolati rendszerét: Jézus lépé-
sei idérendben, kik vannak koriilotte, majd az érzelmek is azonositsuk be. Ki
érez és mit? (megdobbenés, jjedtség, undor, szomorusag, banat, 6rom, félelem,
csodalkozas, boldogsag stb.)

Drama 40 perc

Az osztalyt osszuk koriilbeliil nyolc f8s csoportokra, és menjiink el kiilonb6z6
termekbe.

Uljiink korbe. A székeket kifelé forditsuk. Osszuk szét egymads kozott a felirt
szereploket. Valaki legyen narrator. Olvassuk ujra a szentirdsi részt mondaton-
ként, lassan elidézve, ki-ki a szerepe szerinti részeket. Az egyes mondatok utdn
tartsunk egy kis csendet, hogy aki szeretné, kihangosithassa az érzéseit, belsé
gondolatait egy-egy szereplnek.

Pl. ,,Amikor Maria odaért, ahol Jézus volt, és meglatta, e szavakkal borult a
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laba elé: ,Uram, ha itt lettél volna, nem halt volna meg testvérem.” Egyik didk:
Nagyon szeretlek Jézus, de most rohadt dithés vagyok. Nem kellett volna meg-
halnia a testvéremnek! Masik diak: Tisztellek Uram, de egyéltalan nem értelek
most. (Batran és 6szintén mondhassak ki, ami benniik van!)

Amikor véget ér a torténet, forditsuk befelé a székeinket és reflektaljunk:
milyen érzéseket talaltal, milyen volt kimondani azokat? Mit értettél meg a tor-
ténetbdl?

Alkotas 45 perc

Uljiink mindannyian egy-egy asztalhoz. Sokféle érzés, gondolat elébukkant
az el6z6 gyakorlat soran. Taldn djak is ahhoz képest, mint amiket felirtunk a
tablara.

Most kétféle alkotdi munka koziil valaszthatsz, hogy azt, ami most benned
van, megjelenitsd:

[rj egy ,novellat” vagy levelet, arrdl, hogy Lzar hogy ,.élte meg” a napokat a
sirban, és a feltimadas pillanatat!

Fest6ként melyik pillanatot, milyen szinekkel jelenitenéd meg? Rajzolj
nonfigurativ képet, f6leg a szinekre fokuszalva!

Amikor az alkotasok elkésziiltek, iiltessiik 0ssze a didkokat kisebb korokbe
(kb 4 £6). Roviden osszak meg egymassal az alkotas folyamatat és az alkotast
magat. Valasszanak egy valakit, akinek a novelldjat vagy festményét (rajzat)
szivesen megmutatnak az egész osztalynak. Vezetéként figyeljiink az iddre, és
dontsiik el, hogy hany képet, hany novellat tudunk kozosen megnézni, meg-
hallgatni.

Délutan

Jaték 10 perc

Kék kanapé

Kérben tilnek a jatékosok. Harom iil6hely egymas mellett (akar harom szék):
ez a jatéktér, a , kék kanapé”. A jatékvezetd letil a kozépso kiemelt helyre és azt
mondja: En vagyok a kék kanapé. A tobbi jatékos erre asszocidl, kapcsolodik
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a szohoz/kifejezéshez. Az els6 bator jatékos odamegy a jatékvezet6hoz, letl az
egyik oldalra mellé és azt mondja: En vagyok a diszparna. Valaki més pedig
a masik oldalra il le - a harmadik, egyben utolsé fennmaradt helyre - és azt
mondja: En vagyok egy j6 konyv. Ekkor a jatékvezetd dont: a diszparnét vagy a
j6 konyvet valasztja? Hangosan is kimondja: ,,En a j6 konyvet valasztom!” Majd
azzal a jétékossal, aki a j6 konyvre asszocialt, elmegy és visszaiil a korbe. Igy az
a jatékos iil a harom hely kozepére, aki a diszparnara gondolt. Most 6 mondja
hangosan: ,,En vagyok a diszparna”” Erre tjabb két jatékos iil ki mellé és mond
Gjabb asszocidciét hozza. Pl. ,En vagyok a takard” ,En pedig a forrécsoki.”
A kozépen 6 valaszt maganak part és visszatilnek a korbe. S tjabb asszociacié
indul, mig meg nem unjak.

Gyakorlat 20 perc

5-8 f6s kiscsoportokba osszuk az osztalyt, de maradunk egy teremben. Minde-
gyik csoport kapjon egy nagy lapot, filctollakat.
Mindannyian idézzetek fel magatokban egy olyan élményt, beszélge-
tést, barati egytittlétet, amikor ugy érezted, igazan megért a masik! Gon-
dold végig, milyen volt ez a beszélgetés! Mit éltél at? Hogyan volt jelen a
masik? Majd csoportban gytjtsétek dssze — két oszlopban a lapon: milyen
OsszetevOi vannak a megértd, jo beszélgetésnek, egyiittlétnek? Hogyan
van jelen a masik, amikor megértve érzed magad? Mi segiti ezt az alla-
potot és mi nem? Egyik oszlopban a jo osszetevoket gytjtsétek Ossze, a
masikban a gatld, akadalyozo, nehezitd osszetevoket.
A tablan Osszesitsiik a csoportok gyUjtését: mi segiti a barati beszélgetést és
mi gatolja?

Gyakorlat 20 perc + 10 perc

Az alabbi feladat talan nehéz lehet az osztalynak. A lelkinap vezet6je dontse el,
hogy illeszkedik-e a programba, és hogy meg lehet-e probalkozni vele az adott
kozosségben. Az érzések visszatiikrozése nem kell, hogy a lent leirt legteljesebb
moddon valésuljon meg. Tekintsiik a feladatot gyakorlasnak, tanulasi helyzet-
nek, prébalkozasnak.

Keress egy part magadnak, akivel ma még nem beszélgettél! Lehetdleg
ne a baratodat, haverodat vélaszd. Uljetek le egymassal tigy, hogy jol hall-
jatok egymast. (Jo id6 esetén ki is mehetnek az udvarra.) Taldlj egy témat,
torténetet, amit veled tortént, téged érint, és el tudod mesélni a parodnak.
Beszéljétek meg, hogy ki kezdi a mesélést. Egyikétok mondja el a témajat.
A parja hallgassa figyelmesen!
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5 percig mesél a beszél6. Utana a parja foglalja 6ssze, hogy mit hallott. Nem
nagy korben, csak a parjanak.
Prébalj meg minél tobb érzést felfedezni a sorok kozott! pl. ,, Azt hal-
lottam, hogy nem kaptad meg sziiletésnapodra a vagyott telefont. Faj ne-
ked, hogy nem azt kaptad, amit szerettél volna. Csalddott vagy, hogy a
sziileid nem azt adjak, amire vagysz.”
Utana csere. Aki eddig figyelt, az mesél. A korabbi mesél pedig figyelmesen
hallgat.
A csoportvezetd jelezze az 5 percek végét, hogy mikor van csere a parok
kozott.
Csoportos reflexio: Milyen volt beszélni? Milyen volt hallgatni? Milyen volt
visszahallani azt, amit mondtal?

Jaték 10 perc

Erzelem-kapu

Valakit kikiildiink, a tobbiek pedig korbeallnak. Megbeszéljiik, melyik két
érzelmet fogjuk az arcunkkal kifejezni. (Eleinte jobb erdsen ellentétes érzel-
meket megbeszélni.) Pl: kedvelés — utalat. Mindenki utdlattal fog nézni, kivéve
két embert: 6k kedvelést fognak titkrézni az arcukrol. Visszahivjuk a kikiildott
jatékost, aki a kor kozepére allva, vizsgalva az arcokat probalja megtalalni, ki az
a két jatékos, aki egyforma tekintettel néz, de a tobbiekétdl eltéréen. Kozottik
van a ,kapu’, ahol ki tud menni a korbél. Ha rossz helyen prébal kimenni a
korbdl, a jatékosok a vallukkal elzarjak az utat. Ha jo helyen igyekszik kijutni,
kiengedik a jatékosok.

Jaték 30 perc

Nagyon testvérek

Olvassuk el a nagyon testvérek torténetét Lazar Ervin: Szegény Dzsoni és
Arnika cimt m@vébél!

Legyiink mi is nagyon testvérek! Alljunk 12 f6s csoportokba. A csoportta-
gok egymas mogé egy sorba bedllnak, mindenkinek a keze az el6tte 1évé vallan
nyugszik. Csak az elsé ember szeme van nyitva, a tobbiek becsukjak (vagy még
jobb, ha bekoétik) a szemiiket. Az eldl allo vezetésével keresztiilmennek a ter-
men, (esetleg athaladnak felallitott akadalyokon,) atmennek egy masik terembe
vagy kimennek a szabadba. Ekdzben a vezet$ adhat verbalis jelzéseket a mogot-
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te allonak, aki a jelzést tovabbadja hatrafelé. Egy id6 elteltével — a csoportvezetd
jelzésekor — az els6 leghatulra megy és az addigi masodik lesz az 4j vezetd.
A vezetd ne menjen gyorsan!

Csend 20 perc

Enekeljiik el kozosen a Jézusé lettem, 6 meg az enyém kezdetii dalt.

Tartsunk 7 perc csendet. Segitsitk ennek megsziiletését néhany felvezetd
mondattal, amiben a csend fontossagarol, sulyardl beszéliink. A kor kozepére
helyezziink egy gyertyat.

A 7 perc elteltével kérjiik meg a didkokat, hogy egy szdét hangositsanak ki
abbdl, ami az elmult csendes percekben el6bukkant benniik.

Gyakorlat 40 perc

A csoportvezetd el6késziti a résztvevok neveit tartalmazé kartyakat, valamint
tires céduldkat, amelyek az ajandékkartydk lesznek. Az ajandékkartyakra olyan
dolgokat irjanak fel a diakok, amelyek targyakat, képességeket, tulajdonsagokat
stb. jelolnek. Minden kartyat elhelyeziink kozépen, kiilon a névkartyakat és kii-
16n az ajandékkartyakat. Felforditunk egy névkartyat és odaadjuk annak, aki-
nek a neve szerepel rajta. Ezutan 6t diak keres egy-egy ajandékkartyat, olyat,
amelyrél meg van gy6zddve, hogy erre az ajandékra sziiksége van a kihazott
tarsanak. El is mondjak, hogy mit valasztottak szamara és miért. Azt kdvetéen a
névkartyat az kapja meg a tulajdonostdl, akinek az indoklasat legjobban el tud-
ta fogadni. Majd a csoportvezet egy tjabb névkartyat hiaz kozéprol és odaadja
annak aki a kovetkezé megajandékozott lesz.

Zardkor 20 perc

Tekintstink vissza kdzosen a mai napra!

Mit tudtunk meg a mai nap a baratsagrol? Mi az, ami a legfontosabb, leg-
szebb, legizgalmasabb volt a mai napban? Ezekkel a kérdésekkel inditsunk egy
zarokort, ahol mindenki megszolalhat.
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A lelkinap végén, vagy akar kovetkezd alkalmak (osztalyfénoki orak, ahi-
tatok, liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap
soran szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min
valtoztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Ultessiik ossze a didkokat triddokba, és kérjitkk meg 6ket, hogy tegyenek ko-
zOsen egy elhatarozast, amit megteszek a kovetkezo hetekben a mai lelkinap té-
médjahoz kapcsolddva. Azt is kérhetjiik, hogy mindegyikiik kiilén elhatarozast
tegyen, de hatalmazza fel a tobbieket arra, hogy egy-két hét mulva megkérdez-
zék téle, hogy mire jutott.

Advent idején:
» Hogyan tudndd egy-két baratod szamadra szebbé tenni a karacsonyt és/
vagy az adventi varakozast? Talalj ki valamit, és tedd meg értiik.

Nagybojt idején:

« Taldlj egy negyedorat és gondolkodj el a barlang-sirrol!

« Gondold at, hogy az asszonyok aggédva mentek oda, hogy hogyan fogjak
elgorditeni a kovet — amely valdjaban mar rég nem is volt ott. (Hanyszor
aggddsz te olyanon, ami valéjaban mar meg van oldva...)

o Van egy mondas: A kovet nem azért kellett elgorditeni, hogy Jézus ki
tudjon jonni, hanem, hogy a tanitvanyok be tudjanak menni. Mit {izen
neked ez a mondat?

« Egyiitt vagy otthon egyénileg nézhetd, a témahoz kapcsol6doé film:
« Az ember, akit Otténak hivnak
o Shona Innes: A baratsag olyan, mint a mérleghinta - HANGOSMESE
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Enekelni
» Maganyos voltam Kék konyv 136.

Hallgatni
o Maté Péter — Azért vannak a jé Baratok — YouTube
« Baratom Lett Az Ur (Friend Of God)
 Ruzsa Magdolna - Egyszer (Official Music Video) - YouTube
 JObaratok vagyunk - YouTube
« Republic - Szeretni Valakit Valamiért - YouTube
« James Taylor ,,You've Got a Friend” Live on the Stern Show (2015)
o Beth Hart — Wonderful World (Official Music Video)
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8. osztaly

Altalanos leiras
Tobben mint ketten - az Isten el6tt.

Jézus a napi munkajat — a tanitast, gyogyitast — és aktiv életét is kozosségben
élve tette. Volt 12 tanitvany, akik ott voltak vele, mellette: megosztottak egymas-
sal az ételiiket, 6romeiket, banataikat, tapasztalataikat és tudasukat. Kellett ez a
12 ember, hogy erét adjanak egymasnak, hogy megerdsitsék egymast, hogy ko-
zosen tudjanak figyelni sokfelé, és hogy rajtuk keresztiil sok mas ember is kap-
csolddni tudjon Jézushoz. Mindez minta szamunkra is: kik az én kozosségem,
és mire forditjuk kozosen a figyelmiinket? Keressiik ebben a mostani (osztaly)
kozosségben is a vezet6t, a vezetést, a vezetd Jézust!

Sziikséges eszkozok:

o Szentiras - a jelolt részt kapja meg minden résztvevo;

o fejenként egy kis cetli, tollak;

« babzsak, parnak, takaro: egy kényelmes kucké elkészitéséhez;

« hangositas, laptop, kivetitd;

« egy osztalyterem mozdithato6 elemei (székek, padok) ,barka” épitéshez;

o 4-5 db barka (modell) elkészitéséhez sziikséges eszkozok: parafadugok,
beféttes gumik, sparga, fogvajo, ragasztd- és kotozdanyag; akar is ilyen
lehet, csak nagyobb: Vitorlds hajo készités parafadugdébol egyszertien |
DIY Boat summer decor;

« nagyobb lavér vizzel (vagy kék kendd, takard, ami a vizet jelképezheti);

 egy ho6allé edény, amiben elégethetiink kis papirokat, gyufa;

o vastag kotél (kb 30 méter), pl. vontatokotél, hajokotél;

o gyertya.

A vezet0 csapat
Az osztalyfénok a lelkinap vezetGje. Legyen néhany segitdje. Lehet tanar kollé-
ga, alkalmas sziil6, oregdiak, diak felsdbb évfolyamrol.

A vezetdk a lelkinap el6tt egyeztessenek, és osszak be, hogy ki melyik gya-
korlatot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az § feladata a részvétel, példaadas és
az osztaly segitése a lelkinapon valo részvételben.
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Program
A programot ugy éllitottuk 6ssze, hogy hat 60 perces blokkbdl all. A blokkok

kozott mindenképpen tartsunk legalabb 15 perc sziinetet mozgassal, levegézés-
sel, a harmadik blokk utan pedig egy egydras ebédsziinetet.

Délelott

A termet rendezziik 4t kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a f6ldon a parndkat).

Ha elkésziiltiink iiljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy van ma reggel, hogy indult a napja? A vezet6 mutasson
példat a megszolalasaval!

m Jaték 20 perc

Egy nagy kozos vihar-jétékra hivlak benneteket. Alljatok kényelmesen,
nyugodtan. Ahogy jelt adok, kerekedjen vihar: el6szor szell6, majd sze-
lecske, szél, viharos szé€l, es6, mennydorgés — ez lassi ndvekedés legyen,
tartson el kb 2-3 percig. Ti mozogjatok: lengedezzetek, 1épegessetek, a
végén rohanjatok; kozben pedig tetszés szerint adjatok ki hangokat is.
A cstcspont utan ugyanolyan lassan (2-3 perc alatt) majd csendesedjen
el a vihar. Ugy fogom irdnyitani a jatékot, hogy el8szér itt 4llok a f6ldon,
a kezem egészen leengedem a foldig, majd nagyon lassan elkezdem fel-
emelni. Végiil majd ezen a széken allok, égre emelt kézzel. Probaljuk ki!

De lehet masmilyen vége is egy viharnak. Ebben a véltozatban, amikor a
leghangosabb a vihar, hagyom még, hogy kitombolja magat, aztdn egy moz-
dulattal elvagom az egészet, és a vihar hirtelen elnémul. Probéljuk ki ezt is!

Beszélgessetek, reflektdljatok az élményekre a jatékbol.

Aztan kinyithatjatok a reflexiot: Milyen viharokra emlékeztek az életetek-
bé1? Hogyan kezd6dott és hogyan ért véget?
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Amikor a vihar sz6t mondjuk, nem mindig a természeti jelenséggel kapcso-
latban szoktuk hasznalni. Mit jelenthet még a vihar sz6?

Gytjtsiink olyan szodsszetételeket is, melyekben a vihar sz szerepel! (PL
viharvadasz, hovihar stb.)

II .
Szentiras 20 perc

Olvassuk el kétszer lassan, figyelmesen a szentirasi részt.

Amikor aznap beesteledett, igy szolt hozzdjuk: ,, Menjiink dt a tilsé partra!” Erre
azok elbocsdtottik a tomeget, 6t pedig magukkal vitték 1igy, ahogy ott volt a barkdban.
T0bb barka is kisérte dket. Nagy szélvész tamadst, s a hullamok becsaptak a barkdba,
tgy, hogy mdr-mdr megtelt. O pedig a bdrka hdtsé végében egy vankoson aludt. Fel-
keltették, s ezt mondtdk neki: ,,Mester! Nem torédsz vele, hogy elvesziink?” O folkelt,
megfenyegette a szelet, és azt mondta a tengernek: ,Csendesedj és némulj el!” Erre
eldllt a szél és nagy csendesség lett. Azutdn hozzdjuk fordult: ,Miért vagytok gyavik?
Még mindig nincs hitetek?” Erre nagy félelem fogta el 6ket, és azt kérdezgették egymds-
tol: ,,Ki ez, hogy a szél és tenger is engedelmeskedik neki?” (Mk 4, 35-41)

Vetitsitk ki Rembrandt: Vihar a Galileai tengeren cimi festményét! Nézziik
egylitt csendben! Ha maradt még id6, par percben kihangosithatjuk, hogy mit la-
tunk a képen, milyen eszkozokkel dolgozott a miivész?

Ha van id6 és lehetdség meghallgathatjuk vagy elénekelhetjiik a Rejts most el
I Forrdspont 2021cimt (YouTube) dalt.

Drama 60 perc

Alkossatok a teremben (a szabadban) kozosen egy barkat (székekbdl, asztalok-
bol...). Nézzetek ra és hangositsatok ki, hogy milyennek latjatok.

Keressétek meg a sajat helyeteket a barkdban. A csoportvezetd és segit6i
odalépnek egy-egy didkhoz és mini interjut készitenek vele. Milyen érzés itt
lenni, mit csinalsz éppen, mi a te szereped? Mit latsz innen, mit nem? Merre,
hova halad a barka?

Ezutan adjatok egy kis id6t annak, hogy feltegyétek a kérdést magatoknak: hogy
lehetne ez a barka még szebb, gyorsabb, célratérébb, kényelmesebb? Prébaljatok
meg véltoztatni is rajta. Mit jelentenek ezek a valtozasok szamotokra a valdsagban?
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Gyakorlat 60 perc

Olvassuk el még egyszer a szentirasi részt és lassan helyezkedjiink bele a torté-
netbe négy lépésben.

1.) Jézus pedig a barka hdtsé végében egy vankoson aludt. Készitsiink kozosen
egy »vankost” ateremben. Keressiik meg a helyét, készitsiik el, tegyiik kényelmessé,
diszitsiik ki. Prébaljuk is ki mindannyian, és a tapasztalataink alapjan alakitsuk
még tovabb. Ha lehetséges, maradjon meg ebben a tanévben ez a kuckd, ahova
barki barmikor leheveredhet majd, amikor viharban érzi magat! (20 perc)

2.) A tanitvanyok, akik a tenger szakemberei, kiizdenek a viharral. Ezt ol-
vassuk: Nagy szélvész tamadyt, s a hullamok becsaptak a barkdba, 1igy, hogy mdr-
mdr megtelt. Minek vagy te a szakembere? Mit jelent a vihar azon a teriileten?
Es a ‘szélvész, a ‘hulldm’ és a ‘megtelt’ szavak? Uljetek korbe koriilbeliil nyolc
f6s csoportokban (minden csoportban legyen egy felnétt vezetd), és roviden
beszélgessetek errdl. (20 perc)

3.) Jézus megszdlal: ,Csendesedj!” Minden diak keressen egy part maganak,
akivel koriilbeliil hat percben megosztjak egymassal, hogy életiik mely teriile-
tén lenne sziikségiik nagyobb csendre! Mikor, mivel kapcsolatban mondja ne-
kem Jézus: ,,csendesedj”? (10 perc)

4.) ,Miért vagytok gydvik?” — kérdezi Jézus. Mikor vagyok én gyava? Mit6l
félek? Ird le egy kis cetlire és tedd a zsebedbe, még sziikség lesz ra! (10 perc)

Délutan

Jaték 60 perc

Kotél-jatékok

Ebben a blokkban egy hosszu és relativ erds kotélre lesz sziikségiink. Kortilbe-
lil annyi méter hosszu legyen, ahany diak van az osztalyban. Természetesen tobb
kotélbol osszekotve is eldallithatjuk. A hossza kotél két végét kossiik dssze. Az itt
taldlhaté csomo példdul garantiltan nem oldodik ki. Ha az els6 jatékok alatt azt
tapasztaljuk, hogy tdl hosszu a kotél, kossiik rovidebbre a csomot.

A jatékokat nagyobb térben jatsszuk. Lehetdség szerint akar kint az udvaron.

A kovetkez6 jatékokat jatszhatjuk a kotéllel:

o A diakok megfogjak két kézzel a kotelet, és jobbra elinditva a megjeldlt csomo-

nak vissza kell érkeznie a kiinduld helyére. Kérdezziik meg Gket a jaték el6tt,
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hogy szerintiik mennyi id¢6 alatt fog sikertilni. Ez utan néhany kort versenyez-
zenek magukkal, hogy gyorsabb legyen, mint az el6z6 kor volt. Probaljuk meg
a masik irdnyba inditva is. A kovetkezd 1épésben csak jobb kézzel foghatjdk a
kotelet, a feladat ugyanez. Ezutan csak bal kézzel.

Tegyiik le a kotelet lazan a kor kézepére, mindenki lépjen oda, és fogja meg
jobb kézzel. Csomdzzuk ki a kételet ugy, hogy egy szabalyos kort kapjunk.
Ha tal konnyen ment a feladat, a kovetkez6 probalkozasra 6t didk fogja meg
mindkét kezével a kotelet, de uigy, hogy a két keze nem lehet egymas mellett
(azaz legalabb egy masik kéz legyen a két keze kozott). Ha szivesen jatsszak
még tovabb is, emelhetjiik az 6t {6t tovabb és tovabb.

Két-harom jatékos bemegy a kor kozepére, keziikben 6sszecsavart tjsagpapir.
A tobbiek két kézzel fogjak a kotelet kiviilrél. A benti jatékosok feladata, hogy
az ujsaggal a kotelet tartd kezekre csapjanak. Ha valakinek a kezét eltalaljak,
azzal akézzel el kell engednie a kotelet. A jatékosok elengedhetik a kotelet, hogy
elkertiljék a csapast, de ha a kotél barhol leér a foldre, akkor a bentiek nyertek.
Mindenki kiviilrél huzza kételet. A labak maradjanak a kotél alatt, de a részt-
vevok dbljenek hatrafelé, ameddig tudnak!

Az els6 jaték valtozata. Mindenki forduljon jobbra, alljon terpeszbe és a laba
kozott vezesse at a kotelet. A csomonak ismét korbe kell ,,futnia’, amig visszaér
eredeti helyére. Probalhatjuk el6re és hatra is.

A kotelet tegyiik le a foldre, mindenki alljon a koron beliilre tgy, hogy a sarka
érinti a kotelet. Emeljiik fel a kotelet a derekunkig, igy hogy kézzel nem érhe-
tiink hozza. Amikor ez sikeriilt, d6ljiink neki derekunkkal a kétélnek.
Mindenki két kézzel fogja a kotelet. Csukjuk be a szemiinket és sz6 nélkiil
alakitsunk a kotélbdl egy szabalyos haromszoget. Ha nagyon nem akar kiala-
kulni a haromszog, engedjiik, hogy beszéljenek egymassal a didkok. Ha igy
sem megy, valasszunk ki egy didkot, aki tovabbra is csukott szemmel beléphet
a kotélen beliilre. O viszont mozoghat, és sz6 nélkiil irdnyithatja a tobbieket.
Ha igy sem megy: engedjiik, hogy beszéljen. Végsé esetben engedjiik, hogy
kinyissa a szemét. Ha tul jol ment a feladat, johet a négyszog, 6tszog stb.

A legfontosabb jatékunk az elkotelez6dés-jaték. Mindenki két kézzel fogja
kiviilrdl a kotelet. Egy par pillanat gondolkodas utén az els6 diak, akiben meg-
sziiletik a gondolat, kimondhatja ezt a mondatot: ,En ebbe a kozdsségbe tarto-
zom, mert...” A mondatot egészitse ki valamilyen fontos gondolattal, ami meg-
mutatja, hogy 6 hogyan és miért kapcsolddik az osztalyhoz. Miutan elmondta
a mondatot, lépjen be a kor kozepére, hata mogott tartva két kézzel a kotelet.

Amikor mindenki belépett a korbe, akkor olvassuk el Orkény Istvan: Az élet
értelme (mek.niif.hu/06300/06345/06345.htm#100 ) cim{i egypercesét.

Ha van id6nk még, kozosen reflektaljunk a jatékokra, az elkotelezédésre és
az egypercesre.
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L3

Kozosség
C

Film 20 perc

Nézziik meg egyiitt ezt a filmet: Smarter To Travel In Groups. — YouTube

A kis reklam klipek a kozosségi kozlekedés népszertisitését szolgaljak Hol-
landidban. Beszélgessiink réla (akar a nyolcf6s csoportokba rendezédve), hogy
melyik tetszett legjobban. Mi az {izenete ezeknek a kisfilmeknek? Redlis az ize-
net, vagy ez csak egy vicces és naiv megfogalmazasa a kozosségnek?

Jaték 10 perc

Korben il6s

A résztvevok korben dllnak, egy irdnyba fordulnak és szorosan egymas mogé
allnak. A sorrendnél tigyeljiink arra, hogy az egymas el6tt-mogott allok kozott
ne legyen nagy méretbeli kiilonbség, ill. a torékenyebbeket az erésebb testal-
katuak elé allitsuk. Ezutan vezényszéra lassan, mindenki egyszerre behajlitja a
térdét, és raiil a mogotte 1évo térdére. Elbirjuk egymast, siman!

Ha az osztalyban egy ilyen helyzethez nem kellden érettek és lazak, csinal-
hatunk két kort: el6szor a fiakkal, aztan a lanyokkal. Mig az egyik félcsoport
megvaldsitja a kihivast, a masik nemhez tartozok nézhetik 6ket, segithetnek,
szurkolhatnak nekik.

Film 30 perc

Enekeljiik el kozdsen a Mi vagyunk a Grund cim(i dalt! Ha van gitarosunk,
akkor az 6 kiséretével, ha nincs, akkor a videdval egyiitt.

Beszélgessiink rola, hogy hogyan szdl ez a dal a Pal utcai fiukrol? Mit emel
ki, mit hangsulyoz a torténetbdl?

Nézzitk meg még egyszer a videdt, és probaljuk megérteni, hogy hogyan szdl
ez a dal a Vigszinhdz miivészeir6l? Vajon 6k mit éreztek a forgatdson? Vajon
nekik mi a fontos ebben a dalban?

Végiil énekeljiik el mi is még egyszer! Mit lizen szamunkra ez a dal? Mit ér-
ziink mi, amikor énekeljitk? Miért fontos (ha fontos) szamunkra?
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Kozosség
C

Alkotas 20 perc

A diakok alljanak 0ssze 3-4 f6s csapatokba, és készitsenek egy-egy barkat, amit
majd vizre is tesznek. Ebben segithetjiik ket a fejezet elején mutatott videdval
is. Vagy rajuk bizhatjuk, hogy 6k tervezzenek és talaljanak ki valamit. Amikor
megvan a barka, legyenek ott 6k maguk is (rajzon, figuraként stb.). Legyen a
barkanak neve is, amit a csapat adott neki.

Tegyétek vizre a barkakat, mikozben a csapatok kimondjak a barka nevét.
Ha nincs mas lehetdség, akkor egy lavor vizbe rakjatok dket, és csodaljatok
meg! Ha esetleg ezt is nehéz lenne megoldani, akkor a terem kozepén egy kék
papirral, vagy egy kék kendével jelezzétek a vizet, és oda keriiljenek a barkak.

Amikor korben alltok, egy gyors rovid, de intenziv vihart is fujjatok a bar-
kakra. Nem az a cél, hogy felboruljanak, hanem épp annak megtapasztalasa,
hogy mekkora szelet birnak ki.

Csend 10 perc

Hivjuk meg az osztalyt 8 perc csendre. Ehhez hagyjuk a kor kozepén a vizet és
a barkakat. A t6 partjara (esetleg a vizbe allitva) megjelenithetjiik Jézust is egy
gyertya segitségével. Javasoljuk a didkoknak, hogy figyelmiiket forditsdk Jézus
felé. Akar csukott szemmel is szemlélve ezt a képet, akar valdsan, Jézus és a sajat
figurajanak kapcsolddasara, viszonyara figyelve.

Ima 10 perc

A csend lezarasaként énekeljiik el kozosen a Meghivtdl, hogy vizre Iépjek kez-
detti dalt.

Jézust felébreszthetjiik, ha féliink, aggédunk. O kiszolit minket a biz-
tonsagos barkabdl, és meghiv, hogy letegyiik félelmiinket, és a vizre 1ép-
jink. Mindenki nyuljon be a zsebébe, és keresse meg azt a cédulat, amire
sajat gyavasagat, félelmét jegyezte fel. Most letehetitek elé azt, amitdl fél-
tek. Es ezeket egyiitt elégetjiik.

A félelmek letevése/elégetése Jézus eldtt. (Ha az eszkozeink alkalmasak erre
a tlizet a barkdk alol meritett kevés vizzel is elolthatjuk Ne ontsiik rd az egészet,
a barkdk maradjanak vizen!)
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Zardkor 20 perc

Gondoljuk végig, mi minden tortént ma: Mibe helyezkedtem bele? Milyen sze-
repek jutottak nekem? Milyen csapatjatékos vagyok? Mit adok én a kozosség-
nek? Mit tudtam meg ma az osztalyrdl, mi magunkrdl?

A zarékorben egy-két mondatban kimondhatjuk, ami ezeket a kérdéseket
hallva megfogalmazoédott benniink.

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezé alkalmak (osztalyfénoki orak, ahitatok,
liturgidk) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Egyiitt erdsebbek vagyunk! Mit tehetiink a koriilottiink élokért egytitt? Mi-
ben segithetiink az iskolaban, a kornyéken, otthon? Beszéljiink réla, 6tleteljiink,
tervezziink.

Advent idején:

o Idén karacsonyra kapjon az egész osztaly egyiitt mindenkit6l valami ajan-
dékot. Nem ugy, hogy minden személy megkapja ugyanazt, hanem egyiitt: egy
4j képet a falitjsagotokra, egy Uj szines fliggonyt, egy puzzle-t, amit kirakhattok
egylitt, egy babzsakot stb. Beszéljitk meg, mi lenne a legjobb!

Nagybojt idején:

« Azideinagybojt egyik napjan menjetek el kozosen egy keresztutra. Lehe-
toleg a szabadba egy kalvariara. Jarjatok végig egyiitt, akar dramatikusan: min-
denki valaszt egy szerepet maganak, és minden allomasnal abbodl a szerepbdl
mond egy mondatot.

o Alegyek ura
 Valahol Eurépaban (akar a zenés adaptacio)
o A hullam
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Kozosség

Enekelni
o Erdd varjuk
« Tégy eggyé Urunk
o Szeretet aradjon koztiink
o A Duna mellett
o Eletiink malomkove

Hallgatni
« EUCHARIST & MEZO MISI - Milnak az évek
o A 133. Zsoltar: ,,Mily gyonyoriség, ime lasd...
« Down to the River to Pray - The Petersens (LIVE)
» Meghivtal, hogy vizre lépjek I Forraspont 2021
+ Hillsong United - ,,Oceans” (Live show at Caesarea)
 Rejts most el I Forraspont 2021
A Pal utcai fiuk - Mi vagyunk a Grund - hivatalos videoklip
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Kapcsolatban magammal
9-12. osztaly

A kamaszkor a kapcsolatok alakuldsa szempontjabol maga a megélt ambi-
valencia. A serdiildben intenziven langol a vagy a kozelségre — de ott fesziil
benne a tiltakozas is ugyanez ellen, hiszen mar a levalas, a sajat identitds kiala-
kitasa munkalkodik benne. Harcol. Még formal6do személyiségként, kamasz-
ként olykor kilatastalannak tiinik a helyzet.

Ez a fesziilés csak bizalommal teli, elfogadd légkdrben, az intimitast lehetévé
tevé kozelségben oldhato fel. A csoportvezetd szerepe a lelkinapon a gimna-
zistak felé a nyitott készenlét kifejezésével irhat6 koriil. Olykor konnyebb egy
érzelmileg tavolabb all6 embernek megfogalmazniuk kétségeiket, indulataikat
— a vele vald kapcsolatban ugyanis kevesebb a vesztenivalojuk.

A lelkinap vezetdje kiséréként tdmogathatja a serdiilé kozelség, intimitas,
Oonmaga megértése iranti vagyanak beteljesiilését. Keretet biztosithat, melyben
a kamasz lehet&séget és biztonsagot kap a személyes témak megvitatasara, két-
ségei kifejezésére.

Ez az életkor Isten megszemélyesitésének, majd a vele valo kapcsolat bensé-
ségessé tételének ideje. A bensdségesség akkor tud 1étrejonni, ha a fiatal szama-
ra vonzé kapcsolati mintakkal talalkozik. Els6sorban azokra a kapcsolatokra
vonatkozik ez, amelyek valdban fontosak szamara, amelyek a koriilotte 1évo
»vonatkoztatasi személyekhez” flizik. Ha ezekben olyan mintat tapasztal meg,
amely Oszinte, hiteles, személyes, ugyanakkor szabadon hagyd, akkor Istennel
is bizalommal mer majd kapcsolatba 1épni.

Nem konnyt - pl. csoportvezetéként — mindig csak ,,készen allni”, megszo-
litasra varni, nem raero6ltetni a serdiil6re a tanacsot, valaszt, kapcsolatot, hanem
mint Jézus tette a gazdag ifjival: mindig csak az aktualis kérdésre valaszolni,
jelen lenni, s annyira belépni a kamasz személyes zonajaba, amennyire 6 meg-
hivast ad erre.

A felnétt identitds megtalaldsanak nehéz feladataval kiizd ezekben az évek-
ben a diak, melynek soran a feln6tt szerepek kiprobalasa, a tarsadalomban valé
felel6sségvillalas tanuldsa zajlik.

Ugyanekkor a diakok a szellemibb horizontok felé is nyitottabba valnak. El-
kezdi foglalkoztatni Gket életiik iranya, értelme. A csoportvezetének feladata
lehet, hogy olyan nyitott teret teremtsen a taldlkozasokban — barmi legyen is a
formalis keretiik: a kozos lelkinap, egyéni beszélgetés —, amely alkalmas lehet
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az ilyen témak felvetésére és megvitatdsara. Ezekben jelen lenni, az élményekre
szavakat taldlni, kérdéseinkkel modellt adni az érté megvitatsra, az igazsagra
iranyul6 megkérddjelezésre az ifjusagi lelkigondozas magasiskoldja.

Ez a korosztaly a filozofiai mélységekre is egyre nyitottabba valik a valasz-
keresésben. A kiséro felnétt feladata: nem elbujni a kérdések el6l. Ez azt is je-
lenti, hogy sajat tudasanak megfeleléen, a lehetd leghitelesebben (tuddsa vé-
gességét sem takargatva) kell kisérnie a fiatalokat elmélkedéseik soran. De azt
is, hogy segitenie kell a jo, lényeget érintd kérdések megfogalmazasat. Es végiil
azt is magaban foglalja, hogy finom rahangolddassal kell megéreznie azokat a
pontokat, ahol az elméleti felvetések mogott ott fesziilnek mar a nyugtalanito,
nehezen kimondhaté személyes kérdések — hogy ezek eldl se térjen ki. Csakagy,
mint Jézus az emmauszi uton.
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9. osztaly

Altalanos leiras
Vagyainkban ott van az Isten: az vagyunk, ami tul van rajtunk.

Isten gy szeret minket, ahogy vagyunk. De kozben mégis hiv minket folyton
azaltal, hogy olyan vagyakat iiltet a sziviinkbe, amelyek valami tobbet mutatnak,
mint ami mi magunk éppen vagyunk. Fontos, hogy felismerjem, hogy mi az a
tobb, amit az Ur mutat nekem. Es fontos, hogy vdgyaimat megkiilénboztessem:
mi az, ami segit, erdsit, éltet, és mi az, ami nehezit, besztikit. A Szentlélek minden
pillanatban itt van velem: koriil6ttem és bennem - ¢ az iranymutatém és tdma-
szom.

A vezeto csapat
Az osztalyfénok a lelkinap vezetdje. Legyen néhany segit6je. Lehet tanar kolléga,
alkalmas sziil8, oregdiak, diak felsébb évfolyamrol.

A vezet6k a lelkinap eldtt egyeztessenek, és osszdk be, hogy ki melyik gyakor-
latot vezeti. Amikor valaki nem vezet, az 6 feladata a részvétel, példaadas és az
osztaly segitése a lelkinapon valé részvételben.

Még egy el6zetes megfontolast javaslunk a vezet6i team részére. Eléfordulhat,
hogy a 9. osztalyban esetleg tobben is vannak, akik nem keresztény iskolabol ér-
keztek. Tekintstik at kozosen, hogy kik 6k, és a programra késziilve kiilon figyel-
jiink arra, hogy az ¢ bekapcsolasukat minél tamogatobban tudjuk megvaldsitani.

Program

A programot ugy allitottuk 6ssze, hogy harom félnapos egységbdl all, melyek
mindegyike két 90 perces blokkbol épiil 6ssze. A fél nap kozepén, a blokkok ké-
z6tt mindenképpen tartsunk 30 perc sziinetet mozgassal, leveg6zéssel! A masfél
napos programot megtarthatjuk egyben egy egész és egy fél nap alatt (vagy for-
ditva), de donthetiink gy is, hogy harom nap alatt tartjuk meg, minden nap fél
napot szanva a programra.

Sziikséges eszkozok az elso fél naphoz:
o Szentiras - a jelolt részt kapja meg mindenki kinyomtatva;
 annyi cserép (6 cm atmérdjl), ahanyan vannak a didkok, egy zsak virag-
fold, néhany ceruza vastagsagu bot, egy nagy nejlon vagy ponyva, amelyet
a terem kozepén Kkiterithetiink a kiomlé f6ld ala;
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Vdgyak

o egydid;

« kivetitd, laptop, hangositas;

o fejenként egy A4 lap, irdszer;
« fejenként egy A4 boriték.

A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a foldon a parnakat).

Ha elkésziiltiink iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja.

Hangolddas 10 perc

Koérben iljiink le. A kor kozepére egy nagy ponyvat kiteritve helyezziik el a
viragcserepeket, a viragfoldet, a virdagmagokat.
Enekeljiik el kozosen a Rejts most el a szdrnyad ald... kezdet( dalt.

Ha nincs gitarosunk, aki vezesse a kozos éneklést, itt is megtalaljuk a dalt.

: : Szentiras 10 perc

Olvassuk el kozdsen a szentirasi részt. Lassan.

Igy sz6lt Jézus: , Az Isten orszdga olyan, mint amikor az ember magot szér
a foldbe. Azutan mdr akdr alszik, akdr folkel éjjel és nappal, a mag kikel és
novekszik, maga sem tudja, hogyan. Mert a fold magadtol termi meg el6szor a
hajtast, aztan a kaldszt, majd a fejlett szemet a kaldszban. Mikor pedig megérett
a termés, azonnal sarlot vdag bele, mert elérkezett az aratds”. (Mk 4, 26-29.)

Alkotas 20 perc

Kozosen beszéljiik meg, hogy melyik mag kié legyen! Melyiket kinek adnank
és miért?

Ultessiik el a virdgokat. Réviden mondjuk el, hogy hogyan iiltessiik el a
magokat, mire kell figyelni kozben. J6 6tlet lehet az elsé novényt (pl. egy hianyzoét)
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Vigyak

kozosen eliiltetni. Ezutdn mindenki {iltesse el a sajat virdgat. Mindenkinek legyen
sajat novénye. Adj nevet a novénynek, amit irj is fel a cserépre (alkoholos filccel,
vagy ontapados papirral)! A cserepek maradjanak a kor kozepén.

(Akér egy csoportvezetd, de még inkabb egy érdekl6dé didk is felkésziilhet
eldre az iiltetés technikajabol. Ha van ilyen személy, akkor iranyitsa, segitse 6
az ultetés menetét.)

Csend 20 perc

A csoportvezet olvassa el még egyszer a szentirasi részt! Utdna vegye kézbe a
didt, és beszéljen roviden arrol, hogy ebben a didban benne van a diéfa terve,
megvaldsulasa, jovéje. Isten pedig ugyanigy iiltet mindannyiunk szivébe ma-
gokat. Tegytik le a didt a kor kozepére. Kérjitk meg a didkokat, hogy mindenki
o6nmagara figyelve, 15 percig id6zzon el Istennel, és szemlélje 6t, amint {iltet
belé, és nézze a magokat és a foldet, ahogy megtalalja a helyét, és ahogy forma-
l6dik Isten keze érintése nyoman. Segit6 kérdések: Mit tiltetett belém az Isten?
Milyen vagyak, szandékok azok, amiket érzek, hogy bennem vannak, szivesen
foglalkoznék velitk mélyebben? Milyennek formal engem az Elet? Mik azok a
hatdsok, amik érezhetéen eldre visznek, novekedésre sarkallnak? Mi az, ami
érezhetd, hogy nem épit? Mi az a hatds, szokas, amitdl szabadulnék?

Film 10 perc

Ha még maradt idénk, nézzitk meg a kovetkezd kisfilmet.

Szélkerék farmer The Windmill Farmer — YouTube

Reflexios kor: Mi tetszett a filmben? Mi nem? Mit izen nekiink most ez a
kisfilm?

Gyakorlat 60 perc

A) Alkossunk parokat a csoportban. Paros beszélgetés a magrdl, ami bennem
novekszik. Visszajelzések. (2x3 perc)
Mar egy 15 éves facska vagyok. Ha magamra nézek, mit mond ez arrol
a magrol, amelyet Isten iltetett el bennem 15-16 éve? Hogy latom a nove-
kedésemet — mi az, amiben szépen fejlédtem, mi az, amiben még le vagyok
maradva?
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B) K6z6s gyakorlat: valaki tiljon kozépre, és barki beszélhet arrél, hogy milyen
magot lat 6benne, milyen novekedést 1at 6benne, milyen potencialt lat 6benne.
A kozépen il6 jegyzetelhet, hogy mit mondanak a tobbiek réla. Cseréljiik a
kozépen iiloket! Nem kell, hogy mindenki sorra keriiljon, de néhany didknak
engedjiik meg, hogy beiiljon. Lehet olyan is, akit mi invitalunk be a kdrbe, mert
valamiért ugy gondoljuk, hogy jo6 lesz szamara ez a helyzet. (1étszam x3 perc)

Ugyanezt a gyakorlatot akdr nyolcfés kiscsoportban is csinalhatjuk. Legyen
felnétt vezeté minden csoportban.

C) Irjuk ki a tdbléra a kovetkezd beszélgetésindité mondatot: Kérlek, mesélj
nekem arrél, hogy milyen vagy és milyenné szeretnél valni?

Parokat alkotunk, a parok keressenek egy nyugodt helyet maguknak - fél
orat fognak egyiitt tolteni. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy ez a beszélgetés
bizalmat feltételez mindkét részrél. Tiszteljitk meg egymast azzal, hogy az el-
hangzottakat megdrizziik és tiszteletben tartjuk! Az egyik diak lesz elszor a
hallgato6. A beszélgetés elején felolvassa a tablardl a beszélgetésindité mondatot,
és ezutan mar nincs mas dolga, mint figyelemmel hallgatni a parja mondatait. 5
perc utan szerepet cserélnek, aki eddig mesélt, elolvassa a mondatot és hallgatja
az Uj mesélot. A csoportvezetd jelezze az 5 percek mulasat.

Amikor a 10 perc eltelt, kérjik meg a parokat, hogy beszélgessenek tjra
ugyanigy, ugyanerrdl a kérdésrol. Esetleges értetlenkedésiik mellett is tartsunk
ki a szdndékunkban! Ujabb tiz perc utan harmadszor is keriiljon sor ugyaner-
re a beszélgetésre. Ha sziikségét érezziik, a gyakorlat végén magyarazzuk el a
résztvevoknek, hogy az ismételt kifejtés a mélyiilés iranyaba viszi a parokat.

Gyakorlat 20 perc

Az eszmény fogalmanak koriiljarasa, sajat eszményem kutatdsa. A csoportveze-
t6 készitse el6 a gyakorlatot a téma eldvezetésével.

Testem a Lélek temploma. A vagyaimat is Isten iiltette belém. Amivé
teszem, az az én ajandékom Istennek. Milyen vdgyak visznek ehhez ko-
zel? Mi tavolit?

A kiindulasi alapom az, hogy Isten akart engem: az 6 elképzelése a
személyiségemrdl, a feladatomrdl az életben. Ezeket magként, csiraként
megalapozta a természetemben, az adottsagaimban.

Az eszmény célja, hogy egy személyes idealt adjon. Egy mércét, ami
felé torekszem, ami igazodasi pontom. Régen a szerzeteskozosségek
is az eszménypedagdgia alapjan alltak fel és védték meg tagjaikat a
széthullastol, a kozosségi eszmény alapjan. Példa: ,Imadkozzal és dol-
gozzal!” — bencés; ,,Béke és josag!” - ferencesek; ,,Mig forog a Fold, all a
kereszt” — karthauziak.
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Sok szentnek van jelképe, szine. Pl. a liliom Szent Imréé, a kdpeny
Szent Martoné, a galambok Szent Ferenc koré széllnak, Erzsébet kotényé-
ben kenyeret taldlunk, de a rézsa is ott van mellette. Szent Ritan mindig
abrazoljak a stigmat, Szt.Laszlo¢é a lovagi bard. A Szilizanya szine a kék,
Szent Péter kulccsal jelenik meg, ahogy szent Pal - vértanisaga eszkoze-
ként - pedig karddal.

A didkok kézbe vesznek egy-egy A4 lapot és irészert. A csoportvezeto felol-
vassa a kérdéseket, mindenki egyénileg irasban valaszol.

Mi a kedvenc szinem?

Milyen allat lennék?

Milyen fa lennék?

Milyen étel lennék?

Milyen ital lennék?

Mi a kedvenc dalom?

Mi a kedvenc sorom egy zeneszam szovegébol?
Ki a példaképem?

Ki a kedvenc szentem?

Mi a kedvenc részem a Szentirasbol?

Ha magam elé képzelek egy templomot, melyik targy, eszkoz lennék ben-

.. a kérdések sora szabadon alakithato, bévithetd

Az elkésziilt lapot mindenki tegye be a sajat nevével ellatott boritékba.

Zaro kor az elso fél nap végén 10 perc

Egy rovid zarokorben kérdezzitk meg a diakokat, hogy hogy érzik magukat, hol
tartanak most, mi mozdult meg benniik?

Sziikséges eszkozok a masodik félnaphoz:

lehetdség kimenni a természetbe;

jonéhany kis cédula;

rengeteg szétvaghatd képes ujsag és egyéb képek, fejenként egy A3 lap,
ollok ragasztok, vastag filctollak;

fejenként egy A4 lap, toll;

egy doboz az idékapszuldhoz, amibe beleférnek az A4 boritékok és az
osztaly kozos lizenete is, a doboz lezarasahoz ragasztdszalag, zsindr.
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Gyakorlat 20 perc

Imaginacios gyakorlat. A gyakorlat alatt bekapcsolhatunk halk természeti han-
gokat, amelyek a hattérben szélnak.

Alljunk fel a teremben szétszérddva, kérjitk meg a didkokat, hogy csukjak
be a szemiiket. Lassan vezessiik végig az osztélyt a kovetkezé a képeken. Erez-
zilk meg a foldet a labunk alatt! Képzeljiik el, hogy labunk gyokeret ereszt a
foldbe. Erezhetjiik a tiplélé anyagokat, melyeket a f51dbél felszivunk. Testiinket
képzelhetjiik egy fa torzsének. Tamaszkodjunk ra batran a gyokerekre. Felsé
testiink, karjaink, fejiink a fa agai. Ujjaink a falevelek. Ha jél esik, ki is nyuj-
toztathatjuk oldalra vagy akér az ég felé. Erezziik a nap melegét a leveleken.
Hajoljunk le a foldig, againkkal érintsiik meg a padlot. Azutan probaljuk meg
a novekedés mozdulatat: a lehajolasbdl az égig valé nyudjtdézasban. Maradjunk
egy percig az ég felé fordulva. Ereszkedjiink vissza kényelmes helyzetbe. Végiil
a képhez még tegyiik hozza a Szentlelket: mint szell6, mint lagy es6, mint nap-
siités. Eljitk meg, tapasztaljuk meg Ot!

Felidézhetjitk Wedres Sandor gyakran idézett mondatat: ,, Alattad a f6ld, f6-
16tted az ég, benned a létra” Rovid paros beszélgetésben forduljunk egymas
felé, és osszuk meg, hogy milyen volt ez a gyakorlat, és mit mond nekem ez a
Verssor.

Ima 15 perc +10 perc

Szemlél6dés a természetben.

Most mindannyian kimegyiink 15 percre a természetbe. Odakint le-
gyiink csendben. Nézd meg a fakat, novényeket. Keresd benniik az isteni
tervet: Milyen célbdl teremthette 6ket? Mik azok az aprd részletek, amiket
eddig nem vettem észre az él6 kornyezetben, de most latom/érzékelem?
Mi Gjat hoz ez? Akér érintsd is meg Sket. Milyen a tapintdsuk? Erezd a
levegét: milyen érzet van a b6rodon? Milyen illatokat érzel? Milyen han-
gokat hallasz? Fazol? Meleged van? Engedd, hogy hasson rad a természet!
Gytjtsd az élményt, érzést a szemlélédésben!

A kinti id6 utan kiscsoportokba tériink vissza. A csoportokban legyen egy
rovid megosztas a tapasztalatokrol.
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Drama 45 perc

Parkapcsolati szobor, avagy mire vagyom igazan? (Ha ezt nagyon nehéznek
érezziik, lehet baratsag szobor is a gyakorlat cime. A Iényeg a kapcsolddashoz
tartozd vagyak megfogalmazasa.)

[rj le legaldbb 5-6 fontos érzést, tényezét, koriilményt, amitél te otthonosan
vagy/lennél benne egy parkapcsolatban. Ird melléjiik azt is, mit tesz ez veled,
miért fontos neked. Irhatsz hangokat is, szineket, dallamot, érintést is.

Ezutan egy résztvevo alkossa meg a sajat parkapcsolat-szobrat! Ehhez hivjon
segitségiil két csoporttarsat. Allitsa be 8ket a két szerepld helyére — megtaldlva a
helytiket a teremben, testtartasukat, figyelmiik iranyat, mozdulatukat —, 6 maga
pedig alakitsa a szobraszt. Ha elkésziilt az alkotas, jarja koriil, hogy minden
iranybdl rendben van-e a md. Ha igen, a sajat szerepe helyére dlljon be 6 maga
és par pillanatig ,,élje meg” az idealis parkapcsolati helyzetet!

Mindenki alkossa meg a sajat szobrit.

A gyakorlat végén minden szerepld ,véltozzon vissza” sajat szerepébe. Majd
kezdeményezziink

szabad beszélgetést kiscsoportban a szobrok, a vagyak kapcsan. Pl. Milyen
érzés volt ebben a ,,szerepben” lenni?

Drama 30 perc

[rjunk egy listat a didkokkal kozosen kis céduldkra izgalmas hivatasokbdl (pl.
séf, pszicholdgus, baba, orvos, koltd, zenész, szerzetes stb.).

Egy villalkoz6 szellemt diak valasszon ki egy szerepet ezek koziil (alternativ
lehetdség: adunk neki, megszavazunk neki egy szerepet). Néhany egyszert kel-
1ékkel ,,bedltoztetjiik’, és interjut készitiink vele. Az els6 fokusz legyen az, hogy
mi volt az az iskolaskori vagya, ami idehozta 6t, ami lehet6vé tette, hogy azza
valjon, ami és aki. Ha izgalmas a beszélgetés, tovabb is 1éphetiink, hogy most
mi a vagya, és az merre mozditja 6t. A kovetkezé didk is felveszi szerepét, vele
egy kovetkezd csoportvezetd készit interjut. Ha van elszant, tigyes diak, akar
a riporter szerepét is atadhatjuk. Addig jatsszuk, amig érdekes beszélgetések
sziiletnek.
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Alkotas 50 perc

Készitsiink egyéni és kozos (az egész osztaly) idékapszulat, amelyet majd 3 év
mulva, a 12. osztélyos lelkinapon nyittok fel. Ne (csak) tanulmanyi dolgokhoz
kapcsolodoé vagyak legyenek benne!

Egyéni: Sok-sok képet készitiink eld. Mindenki valasszon képeket és készit-
sen egy montazst maganak magarol A3 méretben. A montdzs cime: Isten dlma
rélam.

Egy iires A4 lapra irj levelet a tizenkettedikes Gnmagadnak. Irj sokat a va-
gyaidrol!

A boritékba tedd be félbehajtva a montazst, a levelet magadnak, (a kérddiv
mar benne van), és barmilyen jegyzeteidet a mai nap korabbi helyzeteibdl (pl.
ultél a kor kozepén, amikor a tobbiek beszéltek rolad).

Csoportos: Gondoljuk végig, és beszélgessiik at, hogy mit szeretnénk {izenni
a tizenkettedikes osztdlyunknak! Hogyan tudnank ezt az ilizenetet legjobban
meg6rizni? Irjunk, rajzoljunk, alkossunk, keressiink szimbolumokat. A kozds
munka soran megsziiletett dolgokat helyezziik el a dobozba.

Végiil a dobozt zarjuk le alaposan: tekerjiik korbe ragasztoszalaggal, zsineg-
gel, ahogy jonak latjuk.

Zarokor 10 perc

Mindenki mondhat egy-két mondatot a délutdni fél nap zardsaként a kévetke-
z6 kérdések koziil valogatva: Mi érintett meg? Hogy éreztem magam? Mi valt
fontossa?

Sziikséges eszkozok a harmadik félnaphoz:

o babzsakok, kényelmes til6helyek;

« szentiras — segité kérdések;

o fiilhallgatd, bekészitett lejatszd, alkalmas zenével;

o illéolajok, fiiszerek, fél citrom, mentalevél;

« zart dobozokba (pl. cipdsdoboz) bekészitett anyagok: homok, kavics, sz6-
gek, fold, cukor, selyem, viz (talkaban);

o talkdkban bekészitett izek, kis poharban folyadék: gytimolcs, sds ragcesa,
sz6ldcukor, viz, picinyke bor, édes szorp;

o A4lapok, irészerek az egyes dllomdsoknal sziikséges instrukcidk megira-
sahoz;

o szentségimadas helyszinének el6készitése, dalok kivalasztasa.
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Imadsvény

Els6 1épésben kozosen készitsiik el az imadsvényt. Ez egy olyan utra hiv
minket, ahol egy-egy allomasnal kiillonb6z6 érzékszerveinken keresztiil tapasz-
talhatjuk meg Isten jelenlétét. Mindegyiknél egy-egy leirds segit(sen) abban,
mi a lehetség az adott allomasnal. Egyénileg jarjuk ezt az utat. Elérevivo, ha
engedjiik, hogy a hang, a csend, az illat, az iz, a tapintas hasson rank! Ajanljuk
fel a didkoknak, hogy az egyes allomasokat maguk készithetik el. Ha ebben
nem motivaltak, segitsenek egy-egy allomas kialakitasanal a csoportvezetdnek,
segitének. Ehhez élljanak Ossze 2-3-4 f6s csoportokba, ahhoz a témahoz, ami
érdekli 6ket, és lassanak munkahoz. Készitsiik el az allomasok leirasat is, mely
ott helyben segit majd a résztvevoknek megtalalni az allomas tizenetét. A cso-
portvezetdk is beléphetnek egy-egy csoportba, vagy ha inkabb tugy sziikséges,
6k maguk alkossanak meg egy-egy allomast. Az egyes helyszinekrdl készitstink
egyszer attekintd térképet pl. a tablara.

Akar ilyen allomasok lehetnek:

« szentirds olvasas, csendes elmélkedés rola, segité kérdésekkel;

o zene hallgatds — mire indit a hallott zene?

 babzsdkban pihenve illatok érzékelése — mi jut eszedbe az illatr6l? Ho-
gyan kapcsolod Istenhez az illatot?

« csukott szemmel dobozokba nyulds: homok, kavics, szogek, f6ld, cukor,
selyem, viz. Mi jut eszedbe a tapintasokrdl? Hogyan kapcsolod Istenhez
a tapintast?

o kikészitett izek: gyiimolcs, sés ragesa, szélécukor, viz, picinyke bor, édes
szorp Mit hoznak elé benned az izek? Hogyan kapcsolod Istenhez az ize-
ket?

o esetleg lehet 6lelés-érintés allomas is;

« az allomasok sora bovithetd, a résztvevok fantaziajara van bizva.
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Gyakorlat 60 perc

Séta az imadsvényen

Csendesedjiink el, kérjiik a lehetdség szerint halk részvételt az imadsvényen,
és induljunk el: mindenki masfelé, a sajat utjan. A lelkinapos helyszin kiilonbo-
z6 pontjain 1év6 allomasoknal egy-egy résztvevé elmélyiilten, csendben tud je-
len lenni. Az allomasok legyenek ,,automatak’, azaz legyen kiirva, hogy az adott
allomason milyen lehetdséggel talalkozhatunk, mit és hogyan tudunk tenni.

Ima 30 perc

Zenés szentségimadas

Ha lehetséges, teremtsiink lehet6séget a szentségimadasra az iskola kapolna-
jaban, vagy mas alkalmas helyen. Szervezziik ugy, hogy a teljes csend is ,,sz6hoz
jusson” és a zenés dicsoéités is, lehetdség szerint sajat hangszerrel, zenekarral.
Ha ez nem lehetséges, keressiink alkalmas zenéket (lasd a javaslatokat a fejezet
végén). Erdemes lehet a szentségimadds megszervezésébe egy-két didkot is be-
vonni.

Zardkor 30 perc

A zarékorben legyen mindenkinek egy perce reflektalni a masfél nap esemé-
nyeire. Példaul ilyen kérdések mentén: Milyen lélekkel iilok itt most a zaro-
korben? Mit tudtam meg a sajat vagyaimrol és hogyan formalddtak azok? Mi
tortént ebben az idészakban a belém eliiltetett maggal?

A lelkinap végén, vagy akar kovetkez6 alkalmak (osztalyfénoki orak, ahi-
tatok, liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap
soran szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min
valtoztatsz? Milyen elhatdrozasaid sziilettek?

Gondozzuk a kozosen iiltetett novényeket! Kisérjiik figyelemmel a fejlédé-
siiket. (Vigyazat! Lehet, hogy lesz olyan mag, amelyik nem ered meg. Kezeljiik
az ebbdl ad6do esetleges rossz érzéseket.)
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Advent idején:
» Adventben ugyanezt 6sszekapcsolhatjuk a Luca-napi buza iiltetéssel.
o A karacsonyfa — mint fa — szemlélése is ide kapcsolhato.

Nagybdjt idején:

o Az Enekld Egyhdz 78. és/vagy 823. énekei szolgalhatnak kiindulési pont-
nak tovabbi szemlél6déshez: a kereszt, mint fa végiggondolasa.

» Milyen végyaim tavolitanak Istent6l? Ezek koziil mit vagyok képes korla-
tozni? Hatarozz el valamit, amit korldtozol a magad szamara a nagybaijt-
ben (kozosségi feliiletek bongészési idejének csokkentése, olyan filmet/
sorozatot nézek csak, ami Istenhez kozelebb visz, kevesebb csoki, nem
lok le tomegkozlekedésen, klasszikus zenét hallgatok stb.).

 Eddie, a sas
A filmrél legyen reflexios beszélgetés! Milyen kérdéseket vet fel a film? Mi
jut err6l eszembe?

Szerelmi vallomas

Alkossatok harmas csoportokat, majd keressetek a neten vagy az emléketek-
bdl verseket, regényeket, szindarabokat, filmeket, sms-eket, dalokat stb., ami-
ben szerelmi vallomas torténik! Ezt jelenitsétek is meg egy rovid jelenetben a
nagy csoport szamara (film, regény esetén csak az adott részt jelenitsétek meg
és adhattok rovid magyarazatot az elején, végén).

Miutan mindegyiket megnéztiik, beszéljiik meg, melyik volt a legjobb sze-
relmi vallomas és miért. (Figyeljiink ra, hogy ne menjen el irénidba a megjele-
nités!)
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Enekelni
« En Uram, én Istenem
« Mint szarvas
« Nekem nincs mds rajtad kiviil Jézus
« Oldani Uram
o O, Te vagy Uram KK 178

. Hallgatni
e » Margaret Island - A csend (hivatalos videoklip) - YouTube
" « ARRA SZULETTEM - Képzelt riport egy amerikai popfesztivélrol 1973

« Csend / Gerendas Péter zene, Brody Janos széveg/ — YouTube

o Presser Gébor: FENYEV TAVOLSAG - YouTube

+ Pintér Béla - Hus-vér templom // Ez az a nap! Reménység Esték
2020.05.18.

« Zamir Projekt — Ird 4t Almaim

 Zoran - Kell ott fenn egy orszag (Live at Arena / 2003)

« Foltanyi Luca, Nagy Szabolcs, Szidoly Roland & Wélfel Mihédly — Varom

Ot / ONLINE SZELROZSA
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10. osztaly

Altalanos leiras
A keresés Oszintesége és haladni az uton.

Jézus mindig azokra volt mérges, akik képmutatok. Fontosabb volt szamara
az Oszinteség, mint a szabalykovetés. Ha el tudom fogadni, hogy hol tartok,
akkor az is kérvonalazédni kezd, hogy hol nem - azaz, hogy mit is keresek.
Meglatni és elfogadni a tokéletlenségemet és a tudatlansagomat, a kapuja an-
nak, hogy nyitottan, észintén elinduljak megkeresni azt, ami fontos szdmom-
ra. Hiteles 1étiinkhoz és identitasunkhoz hozzatartoznak kétkedéseink. Gon-
dolkodjunk ezen a mondaton: Fontosabb, hogy kérdéseim legyenek, mint hogy
vdlaszaim! Az Gton pedig figyelhetem a jeleket — ha akarom akar a Szentlélek
jelzéseit is.

Program

A programot ugy allitottuk dssze, hogy harom félnapos egységbdl all, melyek
mindegyike két 90 perces blokkbol épiil dssze. A blokkok kozott minden-
képpen tartsunk 30 perc sziinetet mozgassal, leveg6zéssel! A masfél napos
programot megtarthatjuk egyben egy egész és egy fél nap alatt (vagy forditva),
de donthetiink ugy is, hogy harom nap alatt tartjuk meg, minden nap fél napot
szanva a programra.

Sziikséges eszk6zok az elsé fél naphoz:

 Szentiras - a jelolt részt kapja meg mindenki kinyomtatva;

« laptop, hangositas, kivetitd;

 fejenként egy-egy A3-as rajzlap, festékek, szinesek, krétak kreativ alko-
tashoz;

« maszkold szalag, amivel a foldon kijel6lhetjiikk a koordinata tengelyt; 4
lapon kiirva a négy irany neve;

 egy gyertya, ami Jézust fogja jelenteni, gyufa.
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Keresés

A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a f61don a parnakat).

Ha elkésziiltiink @iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy hogy van ma reggel, hogy indult a napja?

Hangoldodas 10 perc

Enekeljiik el az Orizd a lépteimet cim{ dalt, vagy egy mésik alkalmas éneket!

: : Szentiras 20 perc

Olvassuk el kozosen a szentirasi részt. Tartsunk rovid csendet, hogy megérkez-
zen a torténet a sziviinkig is.

Ezutdn bement Jerikéba és dthaladt rajta. Ekkor ime, egy Zakeus nevii férfi,
aki a vamosok feje volt és gazdag, szerette volna latni, hogy ki az a Jézus, de nem
tudta a tomeg miatt, mert alacsony termetii volt. El6re futott tehdt, felmdszott egy
vadfiigefdra, hogy ldssa 6t, mert arra kellett elmennie. Amikor Jézus arra a helyre
ért, folnézett, megldtta Ot, és ezt mondta neki: ,,Zakeus! Jojj le hamar, mert ma a
te hdazadban kell megszdllnom.” Erre az sietve lemdszott, és orommel befogadta.
Akik ezt lattak, mindannyian zugolodva mondtdk: ,,Biinos embernél szdll meg!”
Zakeus azonban odadllt, és azt mondta az Urnak: ,Uram, ime, vagyonom felét
a szegényeknek adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négyannyit adok he-
lyette.” Jézus azt mondta neki: ,Ma iidvisség koszontott erre a hdzra, hiszen 6 is
Abrahdm fia. Az Emberfia ugyanis azért jitt, hogy megkeresse és megmentse, ami
elveszett” (Lk 19, 1-10)

Beszélgessiink egyiitt a kovetkez6 kérdésekrol.
« Milyen érzések lehetnek Zakeusban?
o Jézus miért valasztja 6t?

« Mit gondolhatnak az emberek a tomegben?

Hangositsuk ki a valaszokat, gondolatokat, kételyeket!
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Keresés

Alkotas 40 perc

Zakeus életének csak egy rovid részletét ismerjiik meg a felolvasott torténet-
ben. A sajat torténetiinket ennél sokkal jobban ismerjiik. Mindenki rajzolja le
az életutjat egy A3 lapra, megjelenitve, hogy hol tart az életében, hogy keriilt
ide, milyen uton jar, és hova szeretne eljutni. A képen fokuszaljon arra is, hogy
mit keres most, mit keresett régebben, és az mihez segitette hozza? Esetleg az is
megjelenhet a képen, hogy hol tapasztaltak meg az Isten vezetését, gondviselé-
sét. A rajznak nem kell figurativnak lennie, lehet teljesen szimbolikus is. De az
is jo, ha valddi utat abrazol.

Amikor 20 perc rajzolas utan az utak elkésziiltek, a didkok iiljenek Ossze
kiscsoportokba. Ha van annyi csoportvezetdnk, hogy nyolc didknal ne legyen
tobb egy csoportban, akkor ugy. Ha nincs, akkor hozzunk létre vezet6 nélkiili,
koriilbeliil négy f6s csoportokat.

Az egyik didk tegye ki kozépre a lapokat. A tobbieké a sz6: mit latnak a raj-
zon? Nem magyardzni kell, nem kitaldlni, hanem kimondani a megsziiletett
érzéseket, észrevételeket: szines, kitolti a teret, egyszer(i, kusza, sotét stb. Ha
van id6, a kor végén az alkoto is megszolalhat. Minden didk rajzat megnézziik.

Gyakorlat 20 perc

A foldre készitsiink egy koordinata rendszert: példaul hasznalhatunk maszkolé
szalagot, vagy akdr spargat is. Hangsulyozzuk, hogy ebben a rendszerben nin-
csenek negativ tartomanyok! Az egyik tengelyen helyezziik el az Istenben hivé
- ‘mas értékrend szerint él6’ lapokat, a masik tengelyen a ‘keresd’ - ‘elkotelezett’
szavakat. Nyissunk egy beszélgetést arrol, hogy mit is jelentenek ezek a gondo-
latok, és melyik négy teriiletet hozzak létre.

Drama 30 perc

A foldre helyezett koordinata rendszer egyik negyedébe dllitva jelenitsiink meg
egy-egy képzeletbeli didkot néhany mondattal, aki annak a negyednek az ala-
pallasaval rendelkezik. Példaul 1épjen be valaki a mds értékrend szerint él6 és
keresé negyedbe - fiiggetleniil attdl, hogy 6 maga ide tartozénak gondolja-e
magat —, és keresse meg azokat a mondatokat, amelyeket egy ilyen didk mond-
hat. (Nem konkrét diakra gondolva!) Majd kovetkezd korben jelenitsiink meg
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egy-egy tanart. Példaul egy hivo és elkotelezett tanar mondatait. (Nem konkrét
tanarra gondolva!) Harmadik 1épésben egy tanar és egy diak keveredjen par-
beszédbe. Példaul az elébbi didk az eldbbi tanarral. Beszélgethetnek barmirdl,
nem csak iskolai dolgokrol. (16 lehet6ség van, ezek koziil keltsiink életre néha-
nyat, amelyet a legizgalmasabbnak tartunk.)

Beszélgessiink, reflektaljunk a meghallgatott parbeszédekre.

Ima 30 perc

Olvassuk el Gjra Zakeus torténetét. Beszélgessiink réviden arrol, hogy mit kere-
sett Zakeus? Miben volt keresd, miben volt elkotelezett?

Enekeljiik el az Erét adsz minden helyzetben...(kezdetu dalt.

Kérdéseim, kétségeim Jézus felé. A keresd magatartas egyik legfontosabb jellem-
zGje a nyitott Gszinte, bator kérdezés. Gyakoroljuk ezt ebben a révid drama-gya-
korlatban. Legyen Jézus pl. egy gyertya. Lépjiink oda, és kérdezziink tdle valamit.
Sziikség esetén a csoportvezetok mutassanak példat! Pl. Mi ad er6t neked, mikor
tragédiat latsz? Miért van egyaltalan nehézség az életben? Honnan tudjam, merre
menjek az utamon? Mit tegyek, ha nem tudok megbocsatani? Miért engeded a sze-
relmet, ha csal6das a vége? Mi az én hivatdsom? Miért nem hallak?

Zarokor 10 perc

Az ebéd el6tt roviden legyen ideje mindenkinek megszoélalni. Milyen kérdések
meriiltek fel az els6 fél nap sordan? Mik voltak a legfontosabb dilemmadink?

Sziikséges eszkozok a masodik fél naphoz:
« laptop, projektor, hangositas
o A4lapok, irészerek.

Film 20 perc

Nézziik meg egyiitt a Matrix cimd film ikonikus jelenetét!
Matrix - A ,piros pirula és az igazsag, amit sajat szemeddel kell latnod’
Beszélgessiink roviden arrol, hogy mit lattunk?
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Tegytik fel a kérdést: te mit valasztanal az igazsag vagy a boldog tudatlansag
koziil? Mit tennél meg annak érdekében, hogy meglasd a valosagot?

Jaték 10 perc

Testbogozas

A kozos testbogozést akar a szabadban is jatszhatjuk. Alljunk kérbe, csukja
be mindenki a szemét. A két keziinket el6renyujtva induljunk el a kor kozepe
fel¢, és kapaszkodjunk bele két masik kinyujtott kézbe. Mikor mindenki fogja
két masik ember kezét, nyissuk ki a szemiinket és bogozzuk ki a csomét, anél-
kiil, hogy elengednénk egymas kezét. (Ez a jaték nem mindig tud sikeriilni.
Ha megillt a dolog, a csoportvezetd egy helyen elvaghatja az 6sszekapaszkodd
kezeket néhany masodpercre.)

Gyakorlat 40 perc

Egyéni torténet iras Az én utam cimmel. Mindenki irjon egy torténetet arrdl,
hogy hol tart az életében, hogy keriilt ide, milyen uton jar, és hova szeretne
eljutni. A torténetben fokuszaljon arra is, hogy mit keres most — mit keresett
régebben s az mihez segitette hozza? Arra is ranézhetnek, hol tapasztaltak meg
az Isten vezetését, gondviselését. Huzd ala a torténetedben a f6bb allomasokat!
(halk, meditativ zene szolhat alatta)

Csend 20 perc

A befelé figyelés, a belsé munka utan jol johet a csend.

Legyiink csendben 18 percig. Uljiink kérbe, tegyiink kozépre egy gyertyat,
is figyeljiink befelé, felfelé — ki hogyan fogalmazza meg azt az iranyt, amely a
transzcendens felé mutat. A Lélek itt van benniink folyamatosan: keressiik 6t,
figyeljiink ra, hallgassuk a hangjat, s érezziik meg, ahogy bet6lt minket.

Gyakorlat 75 perc

Nézziik meg egyiitt a Disputa sorozat elsé videdjat. DiISPUTA / 1. epizdd - You-
Tube - (A kiadvany irasanak idején mar 8 vita elérheté a Disputa csatornajan.
Erdemes lehet ezeket id6vel végignézni.)
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Alkossuk meg kozosen sajat disputa miisorunkat! Keressiik meg, hogy mi
most az az egy tételmondat, amivel lejatszanank egy beszélgetést. Akar gon-
dolhattok a mai napra is, de kereshettek mashonnan is ilyet. Lehetdleg kapcso-
l6djon a mondat a lelkiséghez, Istenhez, esetleg a kereséshez. A csoportvezetok
késziiljenek elére két-harom otlettel, de ha jol alakul a kozos keresés, akkor
legyenek készen elengedni azokat. Ugy gondoljuk, hogy j6 lehet, ha az egyik
csoportvezeto vallalja a miisorvezetd szerepét, de ha az osztaly ezt valaki mas-
nak szeretné adni, ne alljunk utjaba.

A vita végén reflektaljunk a beszélgetésre és a témara is.

Zardkor 15 perc

A masodik fél napot is zarjuk ugy, hogy réviden mindenki megszélalhasson.
Matrix, bogozas és disputa. Mit hozott nekem ez a fél nap? Mit kerestem és
mit talaltam?

Ha csak lehet, mozduljunk ki a természetbe: egy rovid kirandulast tervezziink
erre a fél napra, ahol egy ponton labirintust tudnak késziteni a didkok - agak-
bol, bokrokbol, hatizsakbol. Igazan szép lenne a teljes id6t a természetben t6l-
teni. Ha ezt nem tudjuk megtenni, a lenti program az osztalyteremben is meg-
oldhato.

Alkotas 30 perc

Labirintus alkotasa (az osztalyteremben, vagy akar kinn a levegén - érdemes
lehet kimozdulni, és egy félnapos programot tervezni egy rovid kirdnduldssal).

A labirintus képe évszazadok ota Osszekapcsolodik az Onismeret témaja-
val. Az az emberi tapasztalatunk, hogy egy-egy fontos dilemmankban mint-
ha 6ssze-vissza kanyarognank, keresnénk az utat. Ezt a képet teszi lathatova
és valdsagossa a labirintus. Fontos megjegyezni, hogy bar néha szinonimaként
hasznaljuk, az atveszt6 és a labirintus nem ugyanaz: az Utvesztében elagaza-
sok vannak, a labirintus pedig egyetlen lehetséges tuitvonalon kanyarogva el-
vezet a belsé kozéppontba. A labirintusrdl itt is olvashatunk részletesen, vagy
megnézhetjiik ezt a rovid videot.
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Miutan megnéztiink néhany képet labirintusokrdl, készitsiik el sajat labirin-
tusunkat. Ehhez hasznalhatunk barmilyen eszkozt: a teremben székeket, zsi-
nérokat, papirokat; a természetben koveket, fadgakat stb. Legyen a labirintus
készitésének egy ,mérnoke” — lehet egy csoportvezetd is, de ha van a didkok
kozott egy alkalmas személy, 6t is megbizhatjuk. A fontos az, hogy mindenki
vegye ki a részét a labirintus elkészitésébol!

Gyakorlat (idétartam megadasa nélkiil)

A kovetkezd két programponttal (dicséités, kincskeresés) egy idében minden
diak megtalalhatja azt az id6pontot, amikor szivesen végigjarja a labirintust.
Ehhez mindenki keressen egy kérdést, egy dilemmat, ami foglalkoztatja. Amig
befelé halad a labirintusban, prébaljon meg elmélyiilni benne, keresse a kérdé-
seket, probalja megérteni a helyzetet. Kifelé haladva pedig fékuszaljon a kiju-
tasra, a megoldasra, a tovabb lépésre.

Ima 60 perc

Dics6ités

Adjunk a didkoknak id6t az elmélyedésre, imara, dics6itésre. Ehhez hasznal-
hatjuk példaul a természet adta lehetdségeket, elkiildve a didkokat egy rovid sé-
tara, ahol kozelebb 1éphetnek egy-egy novényhez, megfigyelhetnek egy képet.
Hasznalhatjuk Zakeus torténetét, aminek gondolatait felolvasva szemlélédésre
hivhatjuk 6ket. Akar megengedhetjiik, hogy egy fara is felmasszanak. (Esetleg
fel is kiildhetjitk 6ket.) Ha kint vagyunk a szabadban, akkor is vihetiink ma-
gunkkal telefont, laptopot és egy JBL-t, vagy mas hangeszkozt, és valogathatunk
a fejezet végén talalhaté dalokbdl, melyek mind a keresés témajat jarjak korbe.

Visszatérve, az id6 vége felé minden diak keressen egy part, akivel megosztja
élményeit.

(A kovetkez6 jaték ideje alatt is folyamatos lehet a labirintusjaras.)

Jaték 60 perc

Kincskeresés
A lelkinap kozponti gondolata a keresés. Egy jaték erejéig elmeriilhetiink
az ajandékozas és a keresés onfeledt 6romében. Nem kell semmire figyelniink,
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csak a jatékra. A tervezéshez pedig legyiink kreativak.

Osszuk 3-4 csoportra a diakokat, és minden csoport tervezzen meg és ké-
szitsen el egy kincskeres¢ jatékot! Ez magaban foglalhatja a torténet megirasat,
a rejtvények kitaldlasat, a térkép elkészitését, az elrejtett kincs megalkotdsat is.
Erre 30 percet szanhatunk.

A fennmaradé 30 percben 10 perces valtdsokkal minden csapat megkeresi a
tobbi csapat kincseit.

Zardkor: 30 perc

A zarokorre mindenki érkezzen vissza kincskeresésbdl és a labirintusbdl is.
Enekeljiik el az Isten tenyerén cimi dalt.

A zarékor kérdései lehetnek: Mi érintett meg ma? Milyen kincset talaltam
ma? Mire nyilt meg a szemem?

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezé alkalmak (osztalyfénoki orak, ahitatok,
liturgiak) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Legy¢l bator, észinte keres6! De ne kotozkodd. Amikor szeretnél, tegyél fel
6szinte kérdéseket!

Ha valami felvetédik benned, jarj utdna! Méssz fel a fara, mint Zakeus! Ulj le
egy papirral, és ird 6ssze, hogy minek szeretnél utanajarni! Pl. olvastal valamit,
amit érdemes lenne megtenni. Pl. meg akarsz nézni egy festményt él6ben egy
muzeumban. Tedd meg!

Advent idején:

o Szillas keresés. Megélhetitek a szent csalad elbizonytalanodasat: nincs
szallasuk. Talaljatok ki a szallaskeresés menetrendjét, és valdsitsatok meg! Egy
diak ellatogathat egy masikhoz, és igy alkothattok egy lancot. Ha batrak vagy-
tok, vihetitek a sziil6ket, testvéreket is. Vagy jatszhatjatok mashogy is: minden
nap valamelyiko6tok lesz, aki reggel fogadja a tobbieket az osztalyban valami-

lyen apré vendéglatassal. (Az osztaly 1étszamahoz igazitva ezt mar advent el6tt
el kell kezdeni.)
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Nagybojt idején:

» Menj vagy menjetek el egy templomba egy meghirdetett keresztutra. Légy
nyitott! Az egyhdznak azzal az oldalaval talalkozhatsz, amelyik lehet idésebb,
lassabb. Engedd, hogy keresé lehess ebben a helyzetben is!

A témahoz er6sen kapcsolodhat Tamas apostol torténete is. Ha van idénk, ked-
viink, a masodik napon (féleg husvéti idében) elévehetjiik azt a torténetet is.

Gyakorlat 60 perc

Alkossunk csoportokat (pl. 4 csoportot) és mindegyik csoport irja meg az osz-
taly torténetét! A kozos ut megjelenitése a feladat. Lehet irni is, rajzolni is.

Nézziik meg mi lett k6z6s, miben hasonlitanak, miben kiilonboznek a tor-
ténetek.

Gyakorlat 20 perc

Alkossunk kozosen egy torténetet, melynek a cime: A keresés. Korben iilnek a
didkok, és egy kavicsot adnak koérbe. Akinél a kavics van 3-4 mondattal tovabb
fizi a torténetet. Az elsé 3-4 mondatot a csoportvezeté mondja, majd utana
valakinek a kezébe adja a kavicsot.

o A hely (Genovese)

o Larry

A filmrél legyen reflexios beszélgetés!Milyen kérdéseket vet fel a film? Mi jut
err6l eszembe?
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11. osztaly

Altalanos leiras
Haladni, fejlddni, novekedni, tokéletesedni.

Isten ugy szeret minket, ahogy vagyunk — mégis mindig valami tobbre hiv.
Terve van veliink. Alma van rélunk. Ezekben a tervekben és almokban szebbek,
erdsebbek, élettel telibbek, jobbak, nagyobbak, érettebbek, teljesebbek, tokéle-
tesebbek vagyunk, mint most éppen. Istennek velem is terve és célja van. Mire
hiv 6 most engem? Mit kér t6lem? Mit iiltet a szivembe? Figyelhetek a Szentlé-
lek halk hangjdra, hogy megldssam az el6ttem all6 utat és célt.

Eldzetesen

Minden diak készitsen el6zetesen egy szamara fontos emberrel egy révid (5-10
perc) videds életat interjut, amely a novekedést, fejlédést, haladast helyezi a
kozéppontba. Technikailag tokéletesen elegendd egy telefonnal felvett beszél-
getés. Az elkésziilt videodkat a didkok egy kozos Drive mappaban gytijtsék dssze.
(Ennek szervezését, elkészitését rabizhatjuk egy alkalmas diakra.)

Program

A programot ugy allitottuk 0ssze, hogy harom félnapos egységbdl all, melyek
mindegyike két 90 perces blokkbol épiil 6ssze. A blokkok kozott mindenkép-
pen tartsunk 30 perc sziinetet mozgassal, levegdzéssel! A masfél napos prog-
ramot megtarthatjuk egyben egy egész és egy fél nap alatt (vagy forditva), de
donthetiink ugy is, hogy harom nap alatt tartjuk meg, minden nap fél napot
szanva a programra.

Sziikséges eszkozok az elsé fél naphoz:
o Szentiras - a jelolt részt kapja meg mindenki kinyomtatva;
« laptop, projektor, hangositas;
« minden résztvevének egy névjegykartya alakara vagott papir, lehetdleg
vastagabb papirbdl;
o Kkicsi négyzet alaku, nem ragadds papir lapok, koriilbeliil fejenként 20 db;
« fejenként egy Ikigai-dbra;
o filctollak, tollak.
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A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a f61don a parnakat).

Ha elkésziiltiink @iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Ezek utan inditsunk egy nyit6 kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy
két mondatot: hogy van ma reggel, hogy indult a napja?

Hangoldodas 10 perc

Enekeljiik el az En Uram, En Istenem kezdet(i dalt.

: : Szentiras 10 perc

Olvassuk el kozosen Mk 10, 17-22. A gazdag ifju torténetét.

Amikor Jézus kiment az titra, odafutott hozzd valaki, térdreesett el6tte és meg-
kérdezte: ,J6 Mester! Mit tegyek, hogy elnyerjem az orok életet?” Jézus erre azt
mondta neki: ,,Miért mondasz engem jonak? Senki sem jo, csak egyediil az Isten.
Ismered a parancsokat: Ne 0lj, ne torj hazassagot, ne lopj, hamisan ne taniskodj,
ne csalj, tiszteld apadat és anyadat!” Az illeté azt felelte neki: ,Mester! Ezeket
mind megtartottam ifjusdgom ota.” Akkor Jézus ratekintett, megkedvelte ét, és azt
mondta neki: ,,Egynek vagy még hijaval: menj, add el, amid van, s add a szegé-
nyeknek, akkor kincsed lesz a mennyben. Azutan jijj, kovess engem!” Erre a széra
az elkomorult és szomoriian tavozott, mert nagy vagyona volt.

Csend 30 perc

Szemlélédés 21 percben. Helyezziik a kozéppontba a gazdag ifju torténetét.
Képzeljiik el a taldlkozas helyszinét (napszak, taj, novények, targyak, emberek,
akik ott vannak a kozelben stb.). Lépjiink be a gazdag ifjt szerepébe, és jussunk
el a Jézussal valé talalkozasig, amig megkérdezi az ifju, hogy mit tegyek még?
Es figyeljiink, szemlélédjiink itt, hogy Jézus mint mondana, mit mond nekem?
Valészintileg nem azt, hogy adjam el mindenemet. Hanem?
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Q .
Megosztas 20 perc

Akar egy nagy kozos korben, de talan még inkabb kisebb csoportokban beszél-
gessiink a szentirasi rész tizenetérdl szamunkra. Az els6 kérdés alapvetGen az,
hogy mi fogott meg, hogy érintett? Jussunk el mindenképpen annak megosz-
tasaig is, hogy mi éled benniink a kovetkez6 kérdés kapcsan: Egynek vagy még
hijaval. Minek vagyok még hijaval?

Film 30 perc

Nézziik meg kozosen ezt a német nyelvii videot! Architekt des Lebens — YouTube
Valaki olvassa kdzben a magyar narraciot: Te vagy életed épitésze! (A lejegy-
zett szoveget lehetdség szerint valaki olyan olvassa, aki ért egy kicsit németiil,
és nagyjabol kovetni tudja a vided szovegét. A magyar szévegben 1évé harom
pontok azt jelzik, hogy egy picit alljunk meg, és varjuk meg a folytatast.)

Néha azt érzem, hogy az életem egy nagy kdosz. De ha id6rdl idére meghozzuk
a sziikséges dontéseket, és priorizalunk, hogy mi az, ami igazdan fontos, akkor meg
tudjuk taldlni az életiinknek a rendszerét és stabilitdsadt.

Az életem ,kerete” pedig adott, és tokéletesen koriilveszi életem dolgait. Ez a
keret nem mds, mint a képességeim: azok a dolgok, amik engem egyediildllovd
tesznek. A keret pedig szildrd, nem tudok rajta vdltoztatni semmit. Taldn néha
jobban oriilnénk egy kerek keretnek, mert nem akarok sarkokba iitkozni. De leg-
tobbszor jobb szogletesnek lenni, mint kerek semmilyennek.

Meég ha azt is hissziik gyakran, a benniink 1év6 részek nem is kiilonboznek
annyira egymdstol. Minden egyes darab jelent valamit szamunkra az életiinkben.

Ez itt példaul a tamogato kozegem, azok az emberek, akik segitettek abban,
hogy azza legyek, aki ma vagyok. Vagy ez itt: motivicié és akaraterd, ... célok és
viziok. ... Es vannak persze egészen jelentés darabok, mint ez: ... az onbizalmunk.
Hogy higgyiink magunkban azutdn is, hogy az élet moresre tanitott. Természete-
sen nem hidnyozhatnak a kis dolgok sem, mint ez itt: ... a hétkoznapi municidink,
amikre sziikségiink van a céljaink eléréséhez. A készség arra, hogy Ossze tudjuk
szoritani a fogunkat akkor is, ha éppen nem megy jol. Végsé soron minden rész-
nek egészen specidlis jelentése van. De ami fontosabb ... anndl, ... hogy a részek
a sajdt helyiikon maradjanak, ... sokkal fontosabb ennél az, hogy a végén mindig
az eredeti format adjak!

Minden tokéletes, minden terv szerint halad. ... Mégis hirtelen az élet a labunk
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elé dob a semmibdl egy dolgot, amirdl azt gondoljuk: biztosan nem fér bele az
életiinkbe. ... Ezek nagy problémadk. Fijdalmas vdltozdsok. Keserti csaléddsok.
... Egy aprocska rész, ... ami az egész rendszert képes felboritani. Ezek azok a
pillanatok, amikor az ember kételkedik és elbizonytalanodik az élete keretében.
De nem hagysz fel mindennel, nem adod fel, ... hanem ... vetsz egy pillantdst az
egészre kiviilrdl, ... aminek hdla, ... Osszeszeded minden bdtorsdgod, ... és elkez-
desz az életednek egy 1ij rendszert kialakitani. Alapkéként mi mds szolgdlhatna,
mint az onbizalmad. Ami az iitések miatt kapott par karcoldst, ... te akkor is
hiszel abban, hogy TE vagy az életed épitésze! Es elkezded az egyes részeket ijra
osszeilleszteni. ... Tologatod éket, kiprébdlod hogyan miikédhetne. ... Es vala-
hogy, ... - bar néha kétségbe esel, ... hiszen fogalmad sincs, ... hogy hogyan dllhat
dssze ez valaha tijra egy egésszé. De itt sem opci6 szamodra, hogy feladd! Tovdbb
mész, tiirelmes maradsz, probalgatod, és mindenek el6tt megnézed hogy tudnd-
nak a részek tijra pontosan osszeilleszkedni. Darabrdl darabra visszakiizdod ma-
gad, mig lassan de biztosan felismered, ... hogy az élethez a problémdk nem csak
hogy hozza tartoznak, ... hanem rdjéssz, hogy ezek a sotét pillanatok az életben
megtaldljak a megfelelé helyiiket!

De hdt vicces lenne, ... tényleg vicces lenne, ha az életben folyton ilyen buckd-
kon jarndnk. ... Az élet igy megajandékoz nagyszerti dolgokkal is. ... Mint ez itt:
... ez itt az egyediildllé élmények, a csoddlatos emberek és a felejthetetlen pillana-
tok. ... Emberek és pillanatok, amik a sziviinkbe vésédnek, és az életiinket valoban
értékessé teszik! ... Fontos dolgok, amik az életiinkbe szint visznek. ... Es mégis:
ha - vagy mert inkdbb mert - ez egy nagyon kiilonleges darab, néha nehéz neki
helyet taldlni. ... Tonkretessziik, mieldtt szép lehetne. De éppen ezekben a pillana-
tokban egy drva mondat sokat adhat: ,,Chill man, ez csak az élet!” Es a sziikséges
csipetnyi lazasdggal ezt a nagyon kiilonleges darabkat is sikeriil beillesztened az
életedbe.

Alapjaban véve ez csak egy jaték, és nincs értelme azon torniink a fejiinket,
hogy milyen mds darabokat akarna az ember ezek helyett. A lényeg, hogy a meg-
lév6kbél egy sajat és egyedi tervezésii miialkotdst épitsiink!

Mindekozben pedig egy dolgot nem szabad soha elfelejtened. ... A tokéletes
puzzle-darabokndl sokkal fontosabb az, hogy képesek vagyunk azokat 1igy elren-
dezni, hogy a végén a keret, ... ami nekiink adatott, ... amit nem vagyunk képesek
megvdltoztatni, ... még mindig ugyanugy ... rdillik!!

Az osztélyt osszuk kisebb csoportokra. A didkok beszélgessenek a kovetkezd
kérdésekrol:

Nézziink magunkba el8szor: volt mar olyan, hogy Uj ,elem” érkezett az éle-
tedbe? Hogyan rendezte at az életedet? Mi segithet a perspektiva valtasban?

A vided azt huzza ald, hogy te magad vagy a sajat életed alakitoja, formaloja.
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Még akkor is, ha a dolgok, amik az életedben zajlanak, nem mindig a te szad ize
szerint torténnek. Egyetértetek ezzel a gondolattal? Mennyiben, mikor, hogyan
tudod te formalni a sajat életedet? Es mennyiben nem?

Alkotas 15 perc

Osszunk ki névjegykartya alakt papirokat, és mindenki készitsen egy névjegy-
kartyat maganak (név, szimbdlumok stb.).

Amikor megvan, a hatuljara készitsen minden résztvevé egy olyan névjegy-
kartyat, ami rdla szdl, de nem latszik. (Akar fogalmazhatjuk agy is, hogy Isten
szemével latszik.) Ami jelen van benne, de nem tiinik fel elsére, mert a ,,hatsé
oldalon”, bennem van. De kézben talan még fontosabb, mint az, ami latszik.

Amikor megvan, indulhat a koktélparti: minden didk odaléphet valakihez,
és a névjegykartyajaval bemutatkozhat a masiknak. A koktélparti alatt egy be-
szélgetésformat értiink, nem az alkoholos italokat. Mindenki kézben tartja a
névjegykartyajat, odalép valakihez, és kettesével beszélgetnek. Kozben a tobbi-
ek masokhoz lépnek oda, igy egyszerre sok paros beszélgetés zajlik a teremben.
Amikor egy par végére ért a beszélgetésnek, koszonjenek el egymastdl, és 1ép-
jenek oda egyénileg valaki mashoz. Segité kérdések (amit mindkét résztvevo
feltehet, illetve megvalaszolhat): Mit latsz a névjegykartyamon? Mit tudsz meg
ez alapjan rolam? Mit feltételezel rolam? Ha szivesen megosztjak egymassal a
résztvevok a mélyebb valaszokat, az nagyon jo. De nem sziikséges megnyilni
annal jobban, mint amennyire még éppen komfortos.

Jaték 15 perc

Erték piac

[rjon fel mindenki 3-4 értéket egy-egy cetlire, amit fontosak tart.

Kapcsoljunk be zenét, a diakok pedig kezdjenek el sétalni a térben. Amikor
a zenét leallitjuk, alljanak parba valakivel, aki éppen mellettiik all. A masiknak
milyen értékei vannak? Becserélsz valamit valamire? Ervelj, és gytijts értékeket!
Amikor Ujra elinditjuk a zenét, sétaljanak tovabb, majd egy kovetkezd csoport-
tarssal kezdjen ,,alkudozni” értékért! Egy didk 4-5 tarsaval keriiljon alku hely-
zetbe.

Nagyon rovid reflexios kor: Mi fontos nekem? Kell-lehet-szeretném-akarom
kozti kiillonbségek szamomra. (Mi kell? Ki szerint kell? Mit lehet? Mit akarok és
mit szeretnék?) Mit teszek szivb6l? Mit eré6b6l? Mit elmébol?
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Gyakorlat 30 perc

Ikigai - japdan sz, jelentése a ‘1étezés értelme.

Minden didk kapjon koriilbeliil 10 cédulat. Ha késébb sziiksége lesz még
tovabbi cédulakra, kérhet. Tegyiik fel a kovetkezd kérdéseket, amelyre a vala-
szokat irjak egy-egy cédulara. Ha egy kérdésre tobb valasza is van, irja kiilon
cédulara. Mit szeretek csindlni? Miben vagyok j6? Milyen tevékenységemért
fizetnének sokat? Milyen tulajdonsdgomra, tevékenységemre van a vilagnak

szitksége?
Ami \
wnrw
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Amikor készen vannak a cédulak, osszuk ki az Ikigai-dbrakat, magyarazzuk
meg ¢és értelmezzitk az egyes halmazokat és a metszeteket! Majd kérjiik meg
a didkokat hogy sajat maguk el6tt a f6ldon (asztalon) helyezzék el a cetliket
a megfelel6 halmazba. Kozben irhatnak még tjabb céduldkat is, elsésorban a
metszetekre fokuszalva. A gyakorlat végén az utolsé kérdés: mi keriilt a kozépsé
halmazba, vagy mi van ahhoz legkézelebb? Mi a te 1étezésed értelme?

Fotdzzak le maguknak a céduldkat, hogy késébb is el6 tudjak venni. Akar
egy késobbi alkalommal (pl, osztalyfénoki 6ran) még lehet folytatni a beszél-
getést.

Zardkor az elsé fél nap végén:

Egy sz6, amivel lezarom ezt a fél napot.

Sziikséges eszk6zok a masodik félnaphoz:
« laptop, projektor, hangositas;
o az életutinterjuk mappdja;
o A4 lapok, A3 lapok és lehet6ség szerint még nagyobb papirok (pl, flip-
chart lap vagy csomagolo papir vagy papirtekercs);
o filcek, szinesek, zsirkrétik.
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Gyakorlat 60 perc

Eletutinterjuk. Minden didk készitett egy szdmara fontos emberrel egy révid
(5-10 perc) videos életut interjut, amely a névekedést, fejlédést, haladast helyezi
a kozéppontba. Mindenki adjon egy cimet a sajat videdjanak.

A cimeket (név nélkiil) irjuk fel egy tablara, és mindenki valasszon koziilitk
kett6t, amire a leginkabb kivancsi, és tegyen mellé egy strigulat. A legtobb sza-
vazatot kapott videdkat nézzitk meg kozdsen. (Erezzitk meg, hogy hany videot
néz meg szivesen az osztaly. Mi kb. dtre tippeliink.) Ha ezutan van valaki, aki
szeretné, hogy az 6vét is megnézziik, tegyiik meg!

A videdk megnézése utan idot adunk a reflexiora. Itt ne az egyes videdkra és
emberekre fokuszaljunk hanem kozds tanulsagokra, észrevételekre, a benniink
kialakult érzésekre gondolatokra, meglatasokra!

Atvezetésként hallgassuk meg a kovetkezd dalt! BLAHALOUISIANA - Ott
van a nap - YouTube

Drama 30 perc

Képzelt riport. Az életut-interjuk mintajara készitsiink néhany interjut: a ripor-
ter kérdez valakit, aki a jovébeli onmagat jatssza. A riporter elsére legyen egy
feln6tt vezetd, de ha van a didkok kozott alkalmas jelentkezd, engedjiik at neki
ezt a feladatot. (Valdszintileg érdemes ezt a gyakorlatot nagy korben végezni, de
ha agy taldljuk jobbnak, alakithatunk kisebb csoportokat is, felnétt vezetével.
Ebben az esetben tobb didkra keriilhet sor, de nem latjuk egymast.) A gyakor-
latnak egy masik valtozata lehet: egy kerekasztal beszélgetésen egyiitt il egy
riporter és 3-4 masik személy, akik a jovobeli onmagukat jatsszak.

Alkotas 45 perc + 15 perc

Valassz miifajt és alkoss!

[rj egy esszét errdl az utanad jovéknek: Eletem legnagyobb ugrasa (amikor a
legtobbet fejlédtem, amikor a legtobbet tanultam).

Készits egy nagy fat, amely te vagy, és a sajat novekedésed és gyiimolcseid

131


https://talalkozasok.piarista.hu

Erettség, teljesedés

vannak abrazolva rajta. Gyokerei lehetnek az 6r6kolt, hozott kincseid, tulajdon-
sagaid, agai az életed egyes részei, levelei az apré dolgaid, gytimoélcsei az életed
gytimolcsei. (Pl. nagy csomagoldpapirokon a falra rajzolva.)

Készits harom plakat-tervet életed film trilégidjarol: Eddigi életem. Mostani
életem. Jovébeli életem. Adj cimet a sorozatnak és az egyes részeknek is. Ird
meg a trailereket, sszefoglalokat.

AKki szeretné, felolvashatja a tobbieknek az frasat. Kézben egy nagy kiallita-
son korbe jarhatjuk az elkésziilt alkotdsokat.

Ko6z0s beszélgetésben keressiik meg a jellemzd, fontos mozzanatokat, és eze-
ket prébaljuk meg lerajzolni egy emberi idévonalon.

Ima 15 perc

Vélasszunk néhany alkalmas dalt. Enekeljiink el egyet, vagy hallgassunk meg
egyet!

Ez utan kérjitk meg a didkokat, hogy fogalmazzdk meg magukban, amiért a
nap vége felé halasak, és ami kérés van benniik - ez lehet akar nagyon konkrét
is: mit kérnek az Urtél valakinek, akinek az életutinterjujat hallottak, vagy va-
lakinek, aki életének filmtrilégidja felkeltette érdeklédésiiket, vagy valakinek,
akitél a mai napban kaptak valamit (akar csak egy mondatot).

AKki szeretné kihangosithatja a halajat vagy kérését.

Enekeljiink vagy hallgassunk meg egy tjabb dalt (vagy akér ugyanazt)!

Zarokor 15 perc

Inditsunk egy zarokort, ahol mindenki mondhat két-harom mondatot. A zaré-
kor kérdései a kovetkezok: Mi volt ennek a fél napnak a fokusza szamomra? Mit
vettem észre az életutakkal kapcsolatban, mi valt fontossa szamomra?

Sziikséges eszkozok a harmadik fél naphoz:

 csoportonként 2-3 A4 lap;
« alkotashoz gyurma, papir, karton. festék, szines ceruza.
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Gyakorlat 30 perc

Véltozas jaték. Minden didk valasszon egy part maganak. Alljanak egymaéssal
szemben és egy percig nézzék egymast. Majd forditsanak hatat egymasnak, és
valtoztassanak meg magukon 5 dolgot. Forduljanak vissza és fedezzék fel egy-
mason, hogy miben valtozott. Majd ujra forditsanak hatat egymasnak, és val-
toztassanak meg magukon még 10 dolgot! Forduljanak vissza, és fedezzék fel
egymason az Ujabb valtozasokat.

Ko6z0s értékelés: milyen volt a valtozas? Kiils6, belsé? Fel is vettél, vagy csak
leadtal? Lestél - inspiralodtal? Milyen tartds a valtozas? Mar vissza is rendez6d-
tél? Meghagytal valamit?

Beszélgetés 15 perc

»Valtozasok kore”. Egy korben iilve (vagy kisebb csoportokban) mindenki meg-
oszthatja, milyen valtozason ment keresztiil az elmult idészakban, és milyen
érzésekkel jar ez szamara.

Drama 15 perc

A didkokat rendezziik kiscsoportokba, lehetéleg felnétt vezetdkkel. Minden
diak valasszon egy szamara kedves allatot: mit jelent szamara a névekedés,
megérés? Ha 6 lenne ez az allat és késziilne rola egy rajzfilm: mi lenne a cselek-
ménye, mik lennének a legf6bb mondatok? Osszak meg a gondolatokat egy-
massal. A legjobb jelenete(ke)t jelenitsék is meg!

Gyakorlat 20 perc

»Mi lett volna, ha..” jaték. Tovabbra is kiscsoportban maradunk. A didkok ké-
szitsenek egy listat olyan torténelmi eseményekrdl, felfedezésekrol, amelyek
egy személyes dontés vagy hozzajarulas altal megvaltoztattdk a vilagot vagy az
egyének életét. Beszéljitk meg egyiitt, hogy mi lett volna, ha ezek az események
masképp alakulnak! (Pl. 1848. marcius 13-an Pet6fi Sandor arra gondol, iszik
egyet a haverokkal, és igy nem irja meg a Nemzeti dal cimt versét...; Széchenyi
Istvan beteget jelent, és nem megy el az orszaggytilésbe, ahol felajanlotta volna
egy évi jovedelmét a MTA javara. Teller Ede és munkatarsai elszamoljak magu-
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kat, és nem talaljak fel az atombombat. Maria azt feleli Gabriel arkangyalnak:
»Nem vagyok még kész erre a dologra. Ez most tul gyorsan jott. Jozseffel sem
tudom még, merre az elére.” )

Alkotas 15 perc

Ultessiik le az osztalyt és készitsiik el nekik az alkotdshoz sziikséges eszkozoket.
Esetleg kapcsoljunk be kozben valamilyen zenét, példaul a fejezet végén
talalhato véalasztékbol.

Készitsetek egy maszkot/szobrot, amely a jovébeli dnmagadat jelképezi.
Nem kell, hogy az alkotas figuralis élegyen. Batran gondolj egy szimbdlumra,
és valdsitsd meg azt! Az is tokéletes, ha csak hagyod az anyag a kezed alatt for-
malddjon, hogy a ceruza fusson a papiron.

Drama 30 perc

20 éves osztalytaldlkozd. Képzeljétek el a 20 éves osztélytaldlkozot! Beszéljitk
meg kozosen, hogy mik lennének azok a kérdések, amelyeket egymasnak fel-
tennétek? Mi lenne a legelsé egy-két korkérdés, amire mindenki valaszol?

Kiildjiik ki a didkokat egy percre a terembdl, hogy visszajohessenek 20 év-
vel oregebben! Mindenki keressen egy helyet maganak, ahova leiil. Tegyiik fel
nekik az el6bb megfogalmazott egy-két kérdést, és mindenki mondja el a husz
éves osztalytalalkozé nyitokorének mondatait.

Gyakorlat 15 perc

Storytelling. A diakok korben {iilnek, a csoportvezeté a koron kiviil, a hatuk
mogott sétal korbe-korbe, és 6 adja tovabb a mese fonalat. Néha, ha sziikséges-
nek érzi, visszaveheti a szot.

A mai els6sok éppen tiz évvel fiatalabbak nalatok. Meséljetek egy kozos me-
sét az 6 kovetkezd tiz éviikr6l. Fokuszaljatok arra, hogy miben valtoznak, mi-
ben novekednek, fejlédnek majd! En elkezdem a mesét, akinek megérintem a
vallat folytatja. Mondhat 2-3 mondatot, majd atveszi t6le a szot, akinek ezutan
megérintem a vallat. Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer a mi iskolankban
egy osztaly, kétezervalahanyban (az idei év) kezdtek el ide jarni, éppen tiz évvel
ezel6tt. Pici, kis elsdsként keriiltek ide: aztan mi lett bel6liik! Néttek, novoget-
tek. Valtoztak és formalédtak. Példaul...
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Ima 10 perc

Helyezd le magad elé a maszkot, szobrot, amit készitettél. Csendes szemlélédés,
visszatekintés a napra. Mit adott a mai nap? Hol érzem a Szentlélek vezetését?

Zarokor 20 perc

Mindenkinek lehet harom mondata, amivel megprdbalja lezarni az elmult mas-
fél napot. Ilyen kérdéseket tehetiink fel: Mi érett meg benned ez alatt az id6
alatt? Mivel lettél tobb, tejesebb ebben a masfél napban? Miben ragadod meg a
benned éppen most zajlé valtozasokat?

A lelkinap végén, vagy akdr kovetkezd alkalmak (osztalyfénoki orak, ahitatok,
liturgidk) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Az élettt-interjukbol késziilhet egy-egy tabld (csomagoldpapiron szavak,
rajzok), vagy montazs, plakat, képregény. Ezt kiildjétek el egymasnak!

Usd be a YouTube keres6jébe az ‘életut’ sz4t, amire a Hajdgydr nevii csatorna
sorozatat dobja ki. Valassz egy filmet, nézd végig, és irj hozza a tobbieknek egy
rovid ajanlét, amivel raveszed oket, hogy nézzék meg azt a részt.

Advent és nagybojt idején:

 Elmélkedj Jézus életutjan. Honnan indul, hova vezet? Miben névekedett 6?
Miben fejlédott? Mit jelentett az 6 életében a megérés?

Jaték 10 perc

Kotélhuzas
teljes er6dbol: kotélhuzas
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Jaték 20-30 perc

Papirtorony
5-8 f6s csapatok kozos épitése. Készitsen minden csapat egy tornyot A4-es
papirokbdl. Akié a legmagasabb és dll, az a csapat nyert.

Drama 75 perc

[rjatok egy kb 6-10 perces szinmiivet (vagy pantomimet), amelynek témaja a
megérés, novekedés, fejlodés. Kiscsoportokban dolgozzatok: szévegkonyv, di-
szlet, jelmez, zene, video stab, mozgas (tanc), rendezés. Tiz percenként a nagy
korben mindenki mondja el, hogy hol tart a csoport.

(Ha tavaly nem keriiltek sorra.)

» Genovese: A hely — Mit vet fel benned a film? Hogy latod a szereploket?
o Larry - Beszélgessetek a film f6hésének jellemfejlédésérol!

Enekelni
« Aldom Szent Neved
« Imadsagok
o Jézus, én téged vélasztottalak
o Kirdly vagy
« Mit sem aggédom
o Tevagy az Ut, Te vagy az igazsag
o Zene nem szo6l mar

Hallgatni

 FINALE (Mi arra sziilettiink) — Képzelt riport egy amerikai popfesztival-
rél 1973 - YouTube

» Halo6vetdk — YouTube

« KOWALSKY MEG A VEGA - MIT MONDJAK MEG? (OFFICIAL) -
YouTube

 Tancolj a tlizon at — YouTube

» Margaret Island - Varj még ra (Kékmadar) - YouTube

o VALAKI MONDJA MEG - Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol
1973 - YouTube

» Carson Coma - Osztalytaldlkozo
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12. évfolyam

Altalanos leiras
“Isten stilusa: egylittérzés, kozelség, gyengédség.” (Ferenc papa)

Mikdzben pedig Isten névekedésre hiv, mar most is ugy szeret, hogy ennél
jobban mar nem is lehet. Elfogad olyannak, amilyen vagyok. Ez az elfogadas
pedig Isten stilusaban nyilvanul meg. Vajon bennem is ezek a legerésebb képek
az Istenr6l? Milyen szép lenne megtapasztalni ezt az egyiittérzést, kozelséget,
gyengédséget! Keressiik egyiitt ezt a gyenge szell6t — a Szentlélek ott i, ahol
akar.

Eldzetesen

Kérjiink meg minden sziil6t még a lelkinapot megel6z6en, hogy irjon egy leve-
let gyermekének, amit a csoportvezetének juttat el idében. Legyen ez meglepe-
tés a diak szamara a lelkinap végén! (Ha sziikséges, segité kérdés a sziil6knek:
Miért vagyok halds gyermekemért az Istennek?) Minden résztvevd kapjon leve-
let! Ha valakinél ez nagyon nehéz, egy kedves tanara, neveldje irjon neki.

Program

A programot ugy allitottuk 6ssze, hogy harom félnapos egységbdl dll, melyek
mindegyike két 90 perces blokkbol épiil 6ssze. A blokkok kézott mindenkép-
pen tartsunk 30 perc sziinetet mozgassal, levegdzéssel! A masfél napos prog-
ramot megtarthatjuk egyben egy egész és egy fél nap alatt (vagy forditva), de
donthetiink gy is, hogy hdarom nap alatt tartjuk meg, minden nap fél napot
szanva a programra.

Sziikséges eszkozok az elsé fél naphoz:
o Szentiras — az adott részt kapja meg mindenki kinyomtatva;
« kis csoportonként egy nagy lap és filctollak, esetleg laptop és kivetit6 egy
szofelhd részére;

« gyertya, gyufa
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Elfogadas

A termet rendezziik at kdzosen: az asztalokat félre toljuk, és korben elhelyezziik
a székeket (vagy a f61don a parnakat).

Ha elkésziiltiink @iljon le mindenki, és par mondatban vezessiik be a napot.
Mutassuk be a segitéket!

Hangolodas 10 perc

Ezek utan inditsunk egy nyité kort. Mindenki mondhat magardl egy vagy két
mondatot: hogy van ma reggel, hogy indult a napja?

: : Szentiras 10 perc

Izrael megszabaditasa — Olvassuk el kozosen a szentirasi részt, lehetéleg két-
szer!

Most pedig igy sz6l az Ur, a te teremtéd, Jakob, és a te formdléd, Izrael: ., Ne félj,
mert megvaltottalak! Neveden szélitottalak, az enyém vagy. Ha dtkelsz a vizeken,
én veled vagyok, és ha a folydkon, azok nem boritanak el; ha tlizben jarsz, nem
égsz meg, és a lang nem perzsel meg téged. Mert én vagyok az Ur, a te Istened,
Izrael Szentje, a te szabaditdd; odaadtam érted vdltsdgul Egyiptomot, Etidpidt és
Sabat helyetted. Mert draga vagy szememben, becses vagy, és én szeretlek téged,
azért embereket adok oda helyetted, és népeket az életedért. Ne félj, mert én veled
vagyok! Napkeletrdl elhozom ivadékaidat, és napnyugatrol is dsszegytijtelek. Azt
mondom északnak: Add idel’, és délnek: ‘Ne tartsd vissza, hozd ide fiaimat a
tavolbol, és lednyaimat a fold végérél; mindenkit, aki nevemet viseli, akit dicsésé-
gemre teremtettem, formdltam és alkottam!” (Iz 43, 1-7)

A szentirasi rész felolvasasa utan keresse meg mindenki azt az egy szdt,
amely leginkabb megszdlitja. Kérben haladva mondjuk ki hangosan ezt az egy
sz6t. A kor végén alljunk meg még par percre: mit hallunk a kihangositott sza-
vakbdl? Mi rajzolédik ki az osztalyunk szaméara fenti szovegbol?

Ima 20 perc

Olvassuk el a kévetkez6 gondolatot.
Az Ur - ne felejtsiik - az egyiittérzés Ura, a kizelség és a gyengédség Ura: hd-
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rom sz6, melyet sosem szabad elfelejteniink! Mert ilyen az Ur stilusa: egyiittérzés,
kozelség, gyengédség. (Ferenc pdpa katekézise az imardl, 2021. februdr 10.)

[rjon magédnak minden diék egy levelet az Ur nevében, az 6 stilusdban.

AKki elkésziilt, nézzen vissza rd, és keressen még egy negyedik szét, ami Isten
stilusara jellemzd. Osszuk meg ezeket a szavakat, és gyijtsiik ossze a tablan, egy
nagy papiron, vagy egy széfelhdben.

Csend 30 perc

Készitsiik eld a csendet egy gyertya elhelyezésével kozépen. Legyiink csendben
egylitt az egész osztaly, még egyszer utoljara. Probaljuk meg a 24 percet, ami
éppen kétszer annyi perc, mint az évfolyamunk szdma. A csendben forditsuk
figyelmiinket az Ur felé, akinek stilusa: egyiittérzés, kozelség, gyengédség. Pro-
baljuk megérezni, megtapasztalni az ¢ stilusat!

Gyakorlat 30 perc

Osszuk az osztalyt koriilbeliil 6tf6s csoportokra. Osszunk meg egymassal olyan
emlékeket, amikor valaki kiilonésen egytittérzo volt valamelyikiinkkel. Beszél-
jik meg, hogy miért éreztiik j6l magunkat ezekben a pillanatokban. Irjuk fel
a nagy lapra, hogyan viselkedik az, aki ,,jol van jelen” a masik szamara? Mit
csinal? Mit nem csinal?

A kiscsoportok szamoljanak be egymasnak a lapok alapjan a tapasztalatok-
rol. A lapokat ragasszak ki jol lathat6 helyre.

Film 30 perc

Majd nézziik meg kozosen ezt a kisfilmet: Empdtia — Kotelez6 vide6 —YouTube

Beszélgessiink kozosen a filmrél. Probaljuk megérteni a benne foglalt gon-
dolatokat. (Erdemes erre id6t szdnni. Nem biztos, hogy minden gondolat elsére
konnyen megérkezik. Az is lehet, hogy érdemes a filmet kétszer is megnézni.)
Nézziink ra azokra a lapokra is, amit az imént irtunk. Van kapcsolédas?
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Jaték 30 perc

Beugro

Kiscsoportban talaljatok ki kétszemélyes helyzeteket, ahol az elfogadas,
egyliittérzés témajat gyakorolhatjatok. Jatsszatok el kettesével!l Egy harma-
dik ember (pl. egy masik csoportbol) készitsen ugyanehhez a gyakorlathoz
zsebszovegeket (A Beugré cimu jatékhoz hasonléan), amelyeket adott ponton
el6 kell huzni a jatékosok zsebébdl. (A cédulak lehetnek nyugodtan viccesek.
De azért vigyazzunk, hogy ne bizzuk a megirasat trollokra, akik tonkre tehetik
a jatékot!)

Sziikséges eszk6zok a masodik fél naphoz:

« 3 Drive mappa (egyiittérzés, kozelség, gyengédség) el6zetes elkészitése, és a
hozzaférések megadasa a didkok szdmara — ennek elkészitésére megkérhetjiik
az egyik tigyes didkot;

« telefon vagy fényképez6gép a didkoknak;

« laptop, projektor, hangositas.

Jaték 15 perc

Séta és érintés
Felallunk a teremben, majd a csoportvezetd ttjara inditja a didkokat, és inst-
rudlja a mozgast.
Indulj el lasst tempodban a teremben! Csak a terem berendezéseire fi-
gyelve sétalj a térben. Keresd meg, hogy mi szdlit meg téged itt és most a
mai napban. ... Kiprébalhatod, hogy milyen az, amikor a tempddat no-
veled. ... Majd még tovébb. ... Es amikor mér mindenki gyorsan mozog,
akkor ujra lelassitani. ... Haladj tovabb a sajat tempddban, csendben!
Kozben elkezdheted tudatositani, hogy masok is vannak a teremben.
Nézz ra egy rovid pillantassal a tarsaidra! ... Készontheted ket egy-egy
mozdulattal. ... Sétalj tovabb, és a taldlkozasotokat iinnepeljétek meg egy
érintéssel! ... Most pedig még jatsszunk egy kicsit! Erjen dssze 2 konyok!
3 térd. 4 kisujj. 2 homlok. 4 boka. 3 popsi...
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Alkotas 75 perc

Egy ora képvadaszat. A didkok kimehetnek az utcara (ha ez nem lehetséges,
akkor az udvarra, vagy az iskola folyosdjara), és készitsenek fotokat, amelyek
az ,egylittérzés’, a ,kozelség” vagy a ,gyengédség” cimeket viselhetik. Vegyék
észre, hogy ezek a témak el6fordulnak a vilagban: egy allat és a gazdaja, egy
gyerek a sziileivel, két fliszal kozelsége, két fa, két ember, 6sszeérd, érintkezd
dolgok.

A fotokat toltsék fel 3 kiilonbozé Drive mappdaba (egyiittérzés, kozelség,
gyengédség), és nézziik meg Oket egyiitt. A mappak létrehozdasara és kezelésére
megkérhetjiik az egyik hozzaért diakot.

Visszatérve lapozzuk végig a fotokat, és beszéljitk meg, melyik fot6é mit tizen
szamunkra.

Gyakorlat 90 perc

Osszuk szét az osztalyt harom felé a 3 foté mappa szerint. Minden didk éalljon
abba a csoportba, amelynek témdja a legjobban megszolitja. K6zos feladatuk
egy zenés, vetitett, képes, koriilbeliil 5-6 perces performansz sszerakasa, mely-
nek cime a mappa neve.

Minden csapat irjon egy torténetet a fotokra alapozva: flizzék is dssze egy ppt-
be vagy videoba a képeket. Keressenek hozza (esetleg komponaljanak) olyan
zenéket, amelyek ezekhez az érzésekhez kapcsolddnak. Végiil pedig alkossanak
a sajat szereplésiikkel egy olyan mozdulatsort, amely a torténetet megerdsiti,
kifejez6vé teszi. (Talan legjobb hang nélkiil, egy pantomimben gondolkodni, de
ebben adhatunk szabad kezet.)

Drama 30 perc

Jojjink Ossze Gjra a kozos térben, és mutassuk be egymasnak az eléadasokat.
A fotokbol készitett vetités megy a héttérben, amig elol egy szindarab zajlik:
szOveg, mozgas, zene.

Megnézve a harom el6adast, reflektaljunk kézosen Isten stilusdra.
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Sziikséges eszkozok a harmadik fél naphoz:

« laptop, projektor, hangositas;

o post-it cédulak, fejenként koriilbeliil 10-20 db;

o irdszerek;

o egy falteriileten (vagy a tablan) el6készitjiik a helyet, ahova majd a sze-
mélyes lizeneteket kiragaszthatjak: kiirjuk a neveket, hogy lathato legyen,
hogy ki melyik cédulat kapta — nyugodtan lehet ez egy kupacban, nem
baj, ha latjak egymasét is;

o A4 lapok, koriilbeliil 2 lap fejenként;

« nagyobb lapok, filcek.

Jaték 10 perc

Szobraszat

A diakok parokat alkotnak. Az egyik didk bekotott szemmel all (vagy il egy
széken), mig a parja egy szobrot formaz beldle. A szobor kifejezhet egy érzést,
egy személyt vagy egy eseményt. Utana szerepcsere. A jaték utan megbeszélhe-
tik, milyen érzés volt irdnyitani és milyen iranyitva lenni.

Film 10 perc

Egy osztalyban jatszodik a kovetkezd film: Bunny New Girl | Short Film —YouTube
Nézziik meg egyiitt, és beszélgessiink rola roviden.

Gyakorlat 20 perc

A beszélgetés végén hivjuk vissza figyelmiiket a sajat osztalyukhoz. Kérjiikk meg
6ket, hogy irjanak minél tobb osztalytarsuknak személyes, pozitiv, megerdsitd
lizenetet! Minden iizenet egy kiilon post-it legyen. Amikor mindenki elkésziilt,
ragasszak is ki az tizeneteket az erre a célra el6készitett falra vagy tablara.
Mindenki elolvashatja a kapott iizeneteket.
Csodaljuk meg tavolrol is az iizendéfalat!

Jaték 10 perc

Pokro6cos ringatd
Egy er6s pokrocot helyezziik le a foldre, és valaki, aki szeretne fekiid-
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jon ra. Ahanyan odaférnek koré, fogjak meg a pokroc szélét (elegendd
csak a fekvé ember két oldaldn), és lassan emeljék fel, majd kezdjék el
6vatosan hintdztatni. Hintdztassak meg 6t ugy, hogy az neki jo legyen.
Johet egy kovetkezd jelentkezd! Vadulas helyett gyengéd hintaztatas legyen.

Amikor mar mindenki volt, aki szeretett volna lenni, esetleg lehet egy rovid
megosztas az élményekrol.

Gyakorlat 20 perc

Ultessiik le a didkokat egy asztalhoz, vagy a foldre. Mindenki kapjon legalabb
két A4-es lapot. Legyen készenlétben tobb, hogy ha sziikség lenne ra, kaphas-
sanak még.

A mostani gyakorlatban arra kérlek, hogy irj egy levelet valakinek, akinek
hél4s vagy akinek meg szeretnéd mondani, hogy mennyire fontos neked! Irj
batran, nem kell kézbesiteni. A levél marad a tiéd, megosztani sem kell.

Miutan megirtak a levelet, kérjitk meg, hogy hajtsak dssze a papirt és tegyék
el. Aztan folytassuk igy:

Most pedig arra kérlek, hogy irj egy levelet egy olyan személynek, akit
nem (nehezen) fogadsz el! Irj batran, nem kell kézbesiteni. A levél marad
a tiéd, megosztani sem kell.

Amikor készen vannak, kérjiik meg, hogy hajtsak ssze ezt a lapot is és te-
gyék el.

Q .
%P Megosztas 20 perc

Koszondm kor. Uljetek korbe, és mondjatok koszonetet egymdsnak valamilyen
gesztusért vagy kedvességért!

Ima 40 perc

Dal javaslat: Olelj dt
Csendesedjiink el, és idézziik fel, hogy mi minden tortént veliink és benniink
az elmult majdnem masfél napban. Hogyan vagyunk most az elfogadassal?
Néhany perc csend utan osszuk ki a sziilok altal megirt levelet, és hagyjunk
néhany percet az elolvasasra az ima csendjében!
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Jaték 10 perc

Autémoso

Autémosd: Két sorban allnak a diakok egymassal szemben, kb. 1 m tavolsag-
ban. Egy didk a sor elejére all, és elmondja, hogy 6 milyen auté (Suzuki, Ferrari,
teherauto, busz stb.) és milyen mosast kér (hatalmas csatakolast, waxolast, szél-
védémosast, vagy csak a visszapillantot kell egy kicsit megtorolgetni), majd vé-
gigmegy a soron. Hivjuk fel a figyelmet egymads testének tiszteletben tartdsara!
Intim testrészeket nem érintiink és fajdalmat nem okozunk egymasnak.

Zarokor 40 perc

A mostani zarékor tulajdonképpen 12 lelkinapot zar le. Legyen ideje minden-
kinek megszolalni, és néhany mondatot mondani! Nézziink vissza a mai napra!
Ilyen kérdéseink lehetnek: Mit tudtam elfogadni? Mivel lettem empatikusabb
magam felé?

A lelkinap végén, vagy akar kovetkezé alkalmak (osztalyfénoki orak, ahitatok,
liturgidk) soran tegyiik fel a kérdéseket: Mire hivnak téged a lelkinap soran
szerzett felismerések, tapasztalatok? Mit teszel vagy mit nem teszel? Min val-
toztatsz? Milyen elhatarozasaid sziilettek?

Mindenki fogalmazzon meg maganak egy feladatot, kihivast Brené Brown
rovid videdja kapcsan, amit a lelkinap elején megnéztiink. Empdtia — Kotelezd
vide6 - YouTube

Kivel, mit, hogyan probalsz megtenni?

Advent idején:

» Legyen adventben a kulcsszavad: kozelség! Isten is a kozelséget kereste
veliink, ezért lett emberré. Keresd a kapcsolodast, engedd kozel magad-
hoz, akit fontos lenne! Készits magadnak egy kis programot: hogyan fo-
god megélni a kozelséget, az emberséget adventben?

Nagybojt idején:
» Probald meg Jézus passidjat az idei évben egylittérzéssel szemlélni! Vajon
neki milyen érzései lehettek ebben a torténetben? Es te hol talalsz kapcso-
l6dast ezekhez az érzésekhez?
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A mai vilag kihivasai nem csupan akadalyokat jelentenek, hanem lehetéségeket
is arra, hogy ujra felfedezziik misszios kiildetésiinket és felel6sségiinket az isko-
lakban. Itt és most van a mi id6nk, hogy az evangélium fényét sugarozzuk, hogy
példat mutassunk, és hogy a vilagot megprobaljuk egy kicsit jobb hellyé for-
malni. Az egyhaz rank bizott egy profétai kiildetést: emlékeztetni az embereket
Isten tervére és annak szépségére. Fel kell ismerniink, hogy életiink, hivatdsunk
nem csupan egyéni dontések sorozata, hanem egy isteni meghivas, amelyhez
hutségesnek kell maradnunk.

A szerzetesek megszentelt élete nem csupdn egyéni vélasztas, hanem egy mély,
mindenkit érint6 tizenet: szegénységiink, engedelmességiink és tisztasagunk nem
gyengeség, hanem erd. Ez az életforma - az evangéliumi tanacsok vallalasa — az
emberi méltdsag legmélyebb megélését kinalja, megmutatva, hogy mindannyi-
an arra vagyunk hivatva, hogy Krisztust kdvessiik — ki-ki a maga mddjan. Az
evangéliumi tandcsok nem elavult fogalmak, hanem a val6di emberi kiteljesedés
kulcsai. Nem eltavolitanak a vilagtdl, hanem segitenek mélyebben megérteni azt.

Ma egy olyan tarsadalomban éliink, amely a versenyt, az egyéni sikert és az
onérvényesitést helyezi el6térbe. De a keresztény pedagégusok meghivast kap-
tak arra, hogy tanusagot tegyenek az igazi humanizacié utjarol. A vilag szamara
talan meglepd, de annal inkabb igaz: a szeretet, az alazat és az igazsag az igazi
er6! A katolikus iskolak ebben fontos szerepet jatszanak. Nem csupan tudast
kozvetitenek, hanem értékeket, reményt és hivatastudatot is. Ezek az intézmé-
nyek hidat képeznek a hit és a modern vilag kozott, segitve a fiatalokat abban,
hogy ne csak tanuljanak, hanem érezzék és értsék az élet valodi céljat.

A talalkozasok és a parbeszéd kulturaja elengedhetetlen. Nem elszigetel6dni
kell, hanem hidakat épiteni, megmutatni, hogy az evangéliumi élet nem mult-
béli eszmény, hanem a jové reménye. A nevelés nem csupan oktatas, hanem egy
olyan folyamat, amely formalja a jellemet, és megnyitja a sziveket Isten szeretete
el6tt. A katolikus iskolak nem pusztan tudaskézpontok, hanem az egyhaz é16
sejtjei, ahol a hit és a kultura taldlkozik, ahol a didkok megérthetik, hogy az élet
kozosségrol, szolgalatrdl és szeretetrdl szol.

Reméljiik, hogy kiadvanyunk minél tobb talalkozas segitdje és tamogatdja lesz!

Zs6di Viktor Sch.P.
tartomanyfénok,
a Férfi Szerzeteseloljarok Konferencidjanak elnoke
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