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Koszonto

Kiilonleges id6szakot varunk és éliink, mert a 2025-0s esztendd jubileumi év
az Egyhaz életében. Jubileumi év, azaz annus sanctus, ami 25 évenként jon
el, igy példaul ilyen év volt 1925, 1950, 1975 vagy 2000, és ilyen év 2025 is.
Kerek évforduléja Krisztus hagyomany szerinti sziiletésének, id6szamitasunk
kezdetének.

A jubileumi éveket 1300 6ta hirdeti meg a Szentatya, errdl rendelkez6 bulla-
jéval. Es & is nyitja meg a jubileumi szentévet azzal az iinnepélyes gesztussal,
hogy kinyitja a Szent Péter-bazilika Szent Kapujat, mintegy jelezve, hogy a
templom varja a zarandokokat. Mert a szentévekben, vagy jubileumi években
a hivek még buzgdébban indulnak zarandoklatra, mint mas idészakokban.

A zarandoklat vagy peregrinacid olyan utat jelent, amelynek soran a hivo szent
helyet, zarandokhelyet keres fel, egyediil vagy kozosségben, fogadalombdl,
vezeklésbdl, vagy hite megerésitéseként. Eurdpa legjelentésebb zarandokhe-
lyeire évente szazezrek latogatnak el: Assisibe, Csiksomlyora, Czestochowa-
ba, Fatimaba, Lourdes-ba, Mariazellbe, Medugorjéba, Santiago de Com-
postellaba. Hires hazai Maria-kegyhelyeink Andocs, Bodajk, Makkosmaria,
Mariabesnyd, Mariagytd, Marianosztra vagy Mariapdcs, hogy csak a legis-
mertebbeket emlitsiik.

Amikor kezdeményeztiik, hogy egyhazi iskoldink diakjai a 2025-6s szentév-
ben zarandokoljanak Matraverebély-Szentkdtra, olyan szent helyet valasztot-
tunk, amely 2006-ban a ,nemzeti kegyhely” rangot is megkapta a Magyar
Katolikus Piispoki Konferenciatdl. Biztosak vagyunk benne, hogy ide zaran-
dokl¢ fiataljainknak a teremtett vilag szépségére racsodalkozva, a hit ttjanak
lelkileg is nekivagva, kozosségiikkel egyiitt jarva olyan lelki élményben lesz
résziik, amely dlddsaival egész keresztény életiikre kihat majd.

Talan az is gazdagithatja a zarandoklat belséleg atélt lelki hatdsat, ha elére
késziiliink ra. Ehhez kivan vezérfonalat adni ez a kis zarandok-kalauz: el6ké-
sziiletre, lelki rahangolédasra buzditva a majdani fiatal zarandokokat.
Didkjaink neveldivel, papjaival, sziileivel egyiitt imadkozunk érte, hogy hi-
titkben megerésodve térjenek haza Matreverebély-Szentkutrél. Mert a neves
teologussal, Paul Zulehnerrel egyiitt latjuk és tapasztaljuk: ,,A mindennna-
pok zajaban nem halljuk meg Isten halk zenéjét. Az a veszély fenyeget, hogy
Isten-siiketek lesziink. Pedig a titokzatos Isten mindenkiben benne lakozik”

Budapest, 2025 marcius

Zs6di Viktor Sch.P.
tartomanyfénok






A remény zarandokai
Részletek Ferenc papa 2022. februar 11-i levelébdl

A szentév mindig nagy lelki, egyhazi és tarsadalmi jelentéségii esemény volt
az Egyhaz életében. Amidta VIII. Bonifac 1300-ban bevezette az els6 szenté-
vet — szazéves ismétlddéssel, amely aztan a bibliai mintara 6tvenévessé valt,
majd huszonét évenként ismétlédoként dllanddsult —, Isten hivé szent népe
ezt az tinnepet a kegyelem kiilonleges ajandékaként éli meg, melyet a blinok
bocsdnata és kiilondsen a bucsu, Isten irgalmanak teljes kifejez6dése jellemez.

A hivék, gyakran egy hosszu zarandokut végén, az Egyhaz lelki kincseibdl
meritenek, amikor a Szent Kapun athaladnak, és kifejezik tiszteletiiket Péter
és Pal apostol ereklyéi elott, melyeket a romai bazilikdkban 6riznek. Az év-
szazadok soran zarandokok milli6i keresték fel ezeket a szent helyeket, é16
tanusagot téve az Egyhaz mindig érvényes hitérdl.

A 2000. évi nagy jubileum az Egyhazat torténelmének harmadik évezredébe
vezette be. Szent II. Janos Pal nagyon varta és nagyon vagyott erre a jubileumi
évre, abban a reményben, hogy az Gsszes keresztény, legyézve a torténelmi
megosztottsagokat, egylitt iinnepelheti Jézus Krisztus, az emberiség Megval-
toja sziiletésének kétezredik évfordulojat.

Most a 21. szézad elsé huszonot évének végéhez kozelediink, és el kell kez-
deniink az el6késziileteket, hogy a keresztény nép a szentévet annak teljes
lelkipasztori jelentdségében megélhesse.

Ebben a tekintetben jelentds allomas volt az irgalmassag rendkiviili jubileu-
ma, amely lehetévé tette szamunkra, hogy ujra felfedezziik az Atya irgalmas
szeretetének teljes erejét és gyengédségét, hogy mi magunk is tanui lehesstink
annak.

Mindazonaltal az elmult két évben nem volt olyan orszag, amelyet ne razott
volna meg a hirtelen rank tort jarvany, amely nemcsak a maganyos haldoklas
dramajat, a 1ét bizonytalansagat és ideiglenességét tette kézzelfoghatdva, ha-
nem életmdédunkat is megvaltoztatta. Keresztényként minden testvériinkkel
és névériinkkel ugyanazokat a szenvedéseket és korlatozasokat szenvedtiik
el. Templomaink zarva maradtak, ahogyan az iskoldk, a gyarak, az iroddk, az
tizletek és a szabadid6s 1étesitmények is.

Mindannyian atéltiik bizonyos szabadsagjogok korlatozasat, és a vilagjarvany
a fdjdalom mellett nemritkan kétségeket, félelmet és zavart keltett lelkiinkben.

A tudésok nagyon gyorsan megtalaltak az elsé ellenszert, mely fokozatosan
lehetévé teszi szamunkra, hogy visszatérjiink a mindennapi kerékvagasba.
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Teljesen bizunk abban, hogy a jarvanyt le lehet gy6zni, és a vilag visszanyerheti
a személyes kapcsolatok és a tarsadalmi élet ritmusat. Ezt annal konnyebb lesz
elérni, minél hatékonyabb szolidaritassal cseleksziink annak érdekében, hogy
ne legyenek elhanyagolva a leghatranyosabb helyzeti néprétegek, hanem
mind a tudomany felfedezéseit, mind a sziikséges gyogyszereket megosszuk
mindenkivel.

Tovabbra is égve kell tartanunk a remény faklyajat, amelyet kaptunk, és min-
dent meg kell tenniink, hogy mindenki visszanyerje az erét és annak bizo-
nyossagat, hogy nyitott lélekkel, bizakodd szivvel és messzire tekinté elmével
nézhet a jovobe. A kozelgd jubileum nagyban hozzajarulhat a remény és a
bizalom légkorének helyreallitasahoz, annak az Ujjasziiletésnek a jeleként,
amelyet mindannyian siirgetének érziink. Ezért valasztottam , A remény
zarandokai” mottdét. Mindez azonban csak akkor lesz lehetséges, ha képesek
vagyunk visszanyerni az egyetemes testvériség érzését, ha nem hunyunk sze-
met az elhatalmasodoé szegénység dramdja el6tt, amely férfiak, nok, fiatalok és
gyermekek millidit akadalyozza meg abban, hogy emberhez méltdan éljenek.
Kiilonosen a sok menekiiltre gondolok, akiknek el kellett hagyniuk otthonu-
kat.

Hallgassuk meg a szegények szavit a felkésziilés idején, a bibliai parancs sze-
rint ugyanis a jubileumi év mindenki szdmadra visszaallitja a fold terméséhez
val6 hozzaférést:

»Amit a fold a nyugalma idején terem, szolgaljon taplalékul neked, szolgad-
nak és szolgalédnak, napszdimosodnak és a nalad tartézkodé idegennek; s
joszagodnak és a foldeden él6 allatoknak legyen eledele, minden, ami terem”
(Lev 25,6-7).

Ezért a jubileum spiritudlis dimenzi6jat, amely megtérésre hiv benniinket,
ossze kell kapcsolni a tarsadalmi élet ezen alapvetd szempontjaival, hogy egy
koherens egészet alkossanak.

Mikdzben érezziik, hogy mindannyian zarandokok vagyunk a f61don, ahova
az Ur azért helyezett benniinket, hogy miiveljiik és érizziik azt (vo. Ter 2,15),
ne mulasszuk el utkozben szemlélni a teremtés szépségét és gondozni kozds
otthonunkat.

Kivanom, hogy a kovetkezd jubileumi évet ezzel a szandékkal is iinnepel-
jiik és éljiik meg. Egyre tobb ember, koztiik sok fiatal és igen fiatal felismeri
ugyanis, hogy a teremtett vilagrol valé gondoskodas az Istenbe vetett hit és az
6 akaratanak valé engedelmesség alapveto kifejezddése.
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Kik a ferencesek?

A szerzetesrendet, amely Matraverebély-Szentkut kegyhelyének gondjat vise-
li, Assisi Szent Ferenc alapitotta az 1200-as években. Még ebben a szazadban
Magyarorszagon is létrejott a ferences provincia, az 1400-as években pedig
mar tobb mint 40 rendhazuk volt hazankban. A ferencesek adtak hazanknak
tobbek kozott Kapisztran Szent Janost, aki Hunyadi oldalan védte Nandor-
fehérvart, Boldog Temesvari Pelbartot, akinek latin nyelvii egyhazi miiveit
egész Eurdpaban olvastak és csodaltak, vagy Laskai Osvatot, aki az 1500-as
évek legnagyobb prédikatora, hitszonoka volt.

Bar a torok korban, részben a reformacio tdmaddsainak kovetkeztében is, a
kolostorok legnagyobb része megsemmisiilt, a Rend itt maradt a csapasok
stjtotta orszagban, és még a hodoltsagi teriileteken is batran tevékenykedett.

A torok pusztitas idészaka utan a Rend ismét meger6sodott, szamos hazat
nyitottak, vagy nyitottak Gjra, és még II. Jozsef ellenséges rendeletei sem tud-
tak véget vetni aldasos mikodésének.

Sajnos a masodik vilaghabort utan, a szovjet megszallas idején felépiilé kom-
munista allam igen sulyosan iildozte a Rendet, miként az egész Egyhazat is.
1950-ben betiltottdk a szerzetesi életet és bezarattak 18 ferences kolostort.
1950 és 1989 kozott szétszoratasban €élt a Rend, szerzetesei pedig mint vilagi
papok, vagy gyari munkdsok dolgoztak, ha ugyan bortonbe nem keriiltek,
mint oly sokan (tobb mint negyvenen) koziiliik, mig masokat megoltek, ki-
végeztek. Késdbb azutan miikodhetett a Rend két gimndziuma, a szentendrei
és az esztergomi.

1989 utan Ujra lehetett folytatni a szerzetesi életet. 2006-ban a két korabbi
provinciabdl 1étrejott a Magyarok Nagyasszonyarol Nevezett Ferences Rend-
tartomany, mint a Kisebb Testvérek Rendjének magyarorszagi tartomanya.




Mit jelent a bucsujaro hely?

A bucstjard helyet masképpen kegyhelynek is mondjuk.

Neve onnét ered, hogy latogatasaval, felkeresésével buicsut nyerhetiink.
A vilagegyhaz a kegyhelyek, zarandokhelyek tobbféle tipusat megkiilonboz-
teti. Az egyik ilyen Jézus, Szliz Maria vagy az apostolok életének szintere,
Palesztina, a Szentf6ld. Zarandokhelyek lehetnek a vértanuk, szentek sirjai és
ereklyéinek 6rzé helyei is. Kegyhelyek azok is, ahol képet, szobrot vagy mas
tdrgyat — elsésorban Sz{iz Maria dbrazoldsait — dvez valldsi tisztelet. Es per-
sze jelentéségiik, vonzaskorzetiik szerint beszélhetiink helyi, kistaji, nagytaji,
orszagos vagy nemzetkozi kegyhelyekrdl is.

Hajdan a kozépkori magyarok szamara a Szentfold, Roma, Compostella vagy
Aachen kegyhelyei nehezen voltak elérhetdk, kialakultak viszont a hazai
zarandokhelyek. Ilyenné valt Szent Istvan székesfehérvari vagy Szent Laszl6
nagyvaradi sirja, de mar a 11. szazadtol megjelentek Szliz Maria kegyhelyei
is, igy példdul Fejéregyhdza (Obuda), Frakné (Sopron kozelében), Kalocsa és
Bodajk, Garamszentbenedek, Kolozsmonostor és igy tovabb.

A bucsujarastol a hivek sokszor reméltek és remélnek csodat, gyogyulast,
imameghallgatast. A csodas gyogyulasokat, eseményeket sok helyen a kegy-
helyet gondozé szerzetesek, papok foljegyezték tigynevezett mirakulumos
konyvekben. E csodakat sokszor szobeli hagyomany is drizte, s csak késébb
jegyezték le, amikor az Egyhaz ezeket hivatalosan elismerte.

A bucstjaré helyeken sokszor képeket, szobrokat tisztelnek, amelyekhez
gyakran forras vagy kut is csatlakozik. A kegykép-kegyszobor eredetérdl sok
helyen azt tartjak, hogy rendkiviili koriilmények kozott foldben talaltak vagy
jelenés, latomas helyén helyezték el.

A Maria-tinnepek mellett jelentds bucstalkalom piinkdsd (Csiksomlyo, Ma-
riaradna), Szentharomsag vasarnap (Csicso, Kacs) vagy Szent Anna napja
(Rudnok, Hanyi-puszta). Egyes helyeken sajatos helyi ajtatossagi formak,
jambor szokasok alakultak ki. Ilyen példaul a Matraverebélyen el6adott kanai
menyegzds jaték, vagy Csiksomlyon a gyégynovények gytijtése.




Miért szent hely, ahova megyiink?

A szentkati kegyhely egészen Osi eredetre tekint vissza, de még a hivata-
los zarandokhellyé mindsitése is tobb mint hatszaz éves. 1400-ban tortént
ugyanis, ami szintén szentév volt természetesen, hogy IX. Bonifac papa no-
vember 9-én a Nagyboldogasszony-plébaniatemplomnak bucsuengedélyt
adomanyozott. Mégpedig nem egyszerlien akarmilyen bucstengedélyt, ha-
nem pontosan olyan felhatalmazast, mint amilyennel a mar akkor is vilag-
szerte ismert és tisztelt Assisiben az Angyalokrdl Nevezett Boldogsagos Szent
Sztiz temploma a felszentelésének emléknapjan, valamint az egész Eurdpat
magahoz vonzo6 aacheni Szent Sziliz temploma Szent Margit iinnepén ren-
delkezett. Es ezen ttl a papa ugyanigy engedélyezte a plébdniatemplom rek-
toranak, hogy Maria mennybevételének tinnepén, valamint az azt megel6z6
harom napon tizenkét altala valasztott gyontatot alkalmazhasson a zardndo-
kok gyonasanak a meghallgatasara. Vagyis 1400 6ta igen nagy becsben allé
kegyhely, ahova zarandoklunk, mikozben bizonyosan tudhatjuk, hogy mar
messze az el6tt is zarandokok ezreit vonzotta.

A bucsujaré hely kozépkori eredetét Szent Laszl6 kiralyunknak a pogany ku-
nok elleni harcaihoz kothetjiik. Irdsos emlitése joval megeldzi a papai jova-
hagyast: 1290-ben mar igy emlitik: ,,ad fontem Vereb”. Az el6z6 fejezetben
emlitett Temesvari Pelbart is szl rola prédikaciojaban hogy Szent Laszl6 itt
fakasztott forrast szomjazo vitézeinek. 1331-bdl arrdl is van hiteles adatunk,

hogy a verebélyi templomhoz bticsujardk sokasaga jott el.

A Szentkut iranti tiszteletet mutatjdk a templom feletti hegyoldalban talalha-
t6 remetebarlangok is. A Meszes-tetd déli lejtdjébe vajt, mesterségesen kiala-
kitott iiregeket alighanem eleve létezd, természetes barlangok novelésével ala-
kitottak ki a remeték, s laktdk a XIII. szazadtdl egészen a XVIII. szazad végéig.
Ma hét tireget taldlunk itt: a legnagyobbak belmagassaga 1,9 és 2,6 méter.

A kegyhely neve, Szentkut, természetesen a hely csodas erejii forrasara utal.
Az els6 csodas gyogyulas idépontjat 1095 és 1195 kozé teszi a hagyomany,
amikor egy néma pasztorfiinak megjelent a Szlizanya egy tolgyfa koronaja-
ban. De a Szentkdti-patak volgyében ezen tul is szamos forrast taldlunk. A leg-
béviziibb, a Szliz Maria-forras, amelynek kozvetlen kdrnyezetében egy kis er-
dei pihendhelyet alakitottak ki. A patak kanyarulatan til harom masik forrast
is felkereshetiink, a Szent Imre-, a Szent Istvan- és a Szentharomsag-forrast.




Ereklye II. Szent Janos Pal papatol

Szentkut kiilonleges ereklyéjét Beer Miklos vaci piispok kozbenjardsara
Stanistaw Dziwisz biboros, krakkoéi érsek, a korabbi papa személyi titkara
adomanyozta a kegyhelynek 2011-ben. A krakkdi érsek olyan szévetdarabot
kiildott Szentkutra, amely Szent II. Janos Pal vérével van atitatva. Nemzeti
kegyhelyiink igy kozvetlen talalkozasi pontot is biztositani tud Szent II. Janos
Pal papa szellemiségével. A papa utolsé életszakaszabol szarmazo vérereklyé-
nek kiiléndsen nagy jelentdsége van szamunkra, magyarok szamadra, hiszen
emlékeztet az 1981-ben elkovetett merényletre, a kommunizmus rémtettére,
amellyel meg akartak 6lni Szent II. Janos Palt. Csodas jelnek latszik, hogy a
merénylet a fatimai Szlizanya tinnepén tortént.

A kegyhelyen az ereklye nyilvanos tiszteletét évente négy alkalommal bizto-
sitjak: a szerzetesek vilagnapjan (februar 2.), a fatimai bucstin (mdjus 13.),
a gyermekre vardk zarandoklatan (julius 1.), valamint az Isteni Irgalmassag
zarandoklatan.

A vilagegyhazban Szent II. Janos Palt elsésorban a csaladok védészentjeként
tisztelik, és kiilonosen azok a csaladok szoktak a kozbenjarasat kérni, akinél
a gyermekaldas nehézségbe titkozik. Szentkutra is sok olyan hazaspér zaran-
dokol, akik hasonl6 problémaval kiizdenek. Ezek a csalddok is kérhetik, hogy
az ereklyével személyes aldasban részesiilhessenek.

Ugyancsak értékes ereklye, amit Kazimierz Nycz varsoi biboros, érsek ado-
manyozott a kegyhelynek 2015-ban: a boldogga avatott Jerzy Popieluszko
ereklyéje. Jerzy Popieluszko atyat a lengyel kommunista titkosrendérség ver-
te agyon. A 37 éves varsoi papot 1984. oktdber 19-én raboltak el, holttestét
késdbb talaltak meg egy viztarozoban. Mar halala el6tt az antikommunista
egyhazi ellenallas ismert alakja volt.




Erdd Péter biboros szentbeszéde Szentkuton
2015. szeptember 15-én (részlet)

Krisztusban Kedves Testvéreim!

1. 2006-ban nyilvanitotta Plispoki Konferenciank nemzeti kegyhellyé Matra-
verebély-Szentkutat, amely a magyarsagnak talan a legdsibb zarandokhelye.
Az elmult években nagyszabasu feltjitasi és bovitési munkakra keriilt sor.
Most 6rommel aldjuk meg a megujult kegyhely 4j 1étesitményeit, egyben fel-
szenteljiik az 0j szabadtéri oltart is.

2. Az Oszovetség éles kiilonbséget tett a tiszta és a tisztatalan kozott. Ertette
pedig ezt valahogy ugy, ahogyan a régi népek vallasainak a vilagaban a tisz-
tanak, a szentnek a fogalma kirajzolodott. Mert a szent és a profan, az isteni
er6knek fenntartott és a kozonséges kozott, midta vallas van a vilagon, kii-
l1onbséget tesz az ember. Csak hét a régi vallasok megprobaltak megrajzolni
egy kort, megprobaltak kiszakitani a térbdl egy szigetet, vagy bekeriteni egy
teruletet és azt mondtak, ez itt a szent. Itt van az Istennek, az isteni erOknek, a
szentnek a lakdsa és ezen kiviil van a kozonséges, a hétkoznapi, a profan vilag.
A régi pogany romaiak ezt az elkiilonitett szent teriiletet nevezték ,szentély-
nek’, vagyis sanctuarium-nak.

Azt is mondjak, a héber nyelvnek a ,szent” szava is ebbdl az elkiiloniiltbdl,
ebbdl az elvalasztast jelent igébdl szarmazik. De akdrhogy is legyen, az el-
valasztast és az elkiilonitést az dszovetségi emberek nagyon fontosnak tar-
tottak. Foleg a liturgia, az istentisztelet és a ritualis élet szempontjabol. Amit
Ok tisztanak, azaz szentnek mindsitettek, az nagyon is kézzelfoghat6 feltéte-
lektdl fliggott. Meg lehetett hatarozni, hogy milyen idében, milyen helyen,
milyen médon, milyen targyakkal keriilhet vagy nem keriilhet érintkezés-
be az ember. Es ettdl fiiggott a tirgyak és személyek ritudlis értelemben vett
tisztasaga vagy tisztatalansaga. De ezt a régi szemléletet a valasztott nép mar
Krisztus el6tt valamivel kezdte egyre inkabb szellemi, lelki mdédon értelmez-
ni. Es kezdték azt tanitani tobben, hogy nemcsak az anyagi, nemcsak a fizikai
dolgoktdl fiigg a tiszta és a tisztatalan, hanem van annak még mas 6sszetevdje
is. Féleg az emberi lelkiiletben és magatartasban.

3. Jézus tanitasa nem pusztan ezen az emberi vonalon halad elére. A Mester
nem azt kezdi el finomitani még egy 1épéssel tovabb, hogy hogyan is lehet azt




érteni, hogy vallasi szempontbdl tiszta vagy kozonséges valami. Nem, 6 a kér-
dést gyokerében gondolja at. A problémat mas alapokra helyezi. Azt mondja,
hogy nem az, ami kiviilrél jon, nem az szennyezi be az embert, és nem az
teszi tisztava vagy tisztatalanna. Nincs a vildgnak egy szent és egy profan ré-
sze. Nem lehet szigeteket kiszakitani, és nem lehet azt mondani, hogy ha én
azon a szent helyen vagyok, akkor magam is, vallasos értelemben is, az Ur
el6tt is szent lettem. Ha megmosakodtam ritualisan, attdl én szent lettem.
Hozzatartozom a vilagnak ahhoz az anyagilag is koriilhatarolhaté részéhez,
ami a szentség, a biztonsag szigete. Mert nincsen a vilagnak olyan része sem,
ami igazan profan. Nincsen olyan része sem a vilagnak, amihez az Istennek
koze ne volna. Hanem tgy 4ll a dolog, hogy van a teremtett vilag, és ez a te-
remtett vildg valahogyan viszonyul az Istenhez. Es ez lehet - ha igy akarjuk
nevezni ezt a kapcsolatot — szent és profan, tiszta és tisztatalan. Ezt a viszonyt
lehet nevezni szentnek és tisztanak vagy az ellenkezéjének. Tehat az ember
tobbé nem foldrajzi helyekben kell, hogy bizzon, nem targyakkal valo fizikai
érintkezésben kell, hogy reménykedjék és nem puszta kiilsé formuldknak az
elmondasaban, hanem az Istennel val6 személyes kapcsolataban. Mert ettdl
fiigg, hogy minden az életiinkben szent lesz-e, vagy pedig semmi sem lesz
azza. Err6l mondja Jézus, hogy a sziv az, ami donté. Az emberi sziv, ami tisz-
ta, ami Istennel talalkozik.

4. Tudjuk azonban azt is, hogy az ember nem puszta szellem. Térben és id6-
ben éliink. Sziikségiink van szavakra, képekre, jelekre, targyakra is. Maga a
Teremtd megtestesiilt, emberré lett, igy akart szolni hozzank. Ezért hat ebben
az emelkedettebb értelemben megaldunk és megszenteliink helyeket és tar-
gyakat. Jol tessziik, ha a Szentiras szavaival vagy az Egyhaz dltal jovahagyott
szovegekkel imadkozunk. Biztosan a Lélekben imadkozik az, aki a Szentlé-
lektdl sugalmazott Biblia szavaival vagy a Szentlélektdl vezérelt Egyhdz imad-
sagaival dicséri az Istent.







KESZULJUNK A ZARANDOKLATRA!
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1. Hires zarandokhelyek

Mit hallottal a vilag hires zarandoklatairél? Czestochowa vagy az El Camino
vilaghir( fogalomma valtak. Tudsz valamelyikr6l?

Fogalmazd meg néhany mondatban, miért jelentds, kiilonleges zarandokhely
egyik vagy masik! Ha nem hallottal réluk, utananézhetsz a vilaghalén.

Alaftam a féld, féldttem az ég...

Akdr a legkisebb részecskéket vizsgdljuk, akdr a kozmosz végtelenjét, a teremtett
vildg rendjében felfoghatatlanul magas szintl szervezettséget taldlunk, hihetetle-
nUl atgondoltnak Iatszd dsszefuggés-rendszert.

A vildgmindenség bdlcs rendjét Iatva ki ne csoddlkozna a Teremté nagysagdn? —
kérdezi Kopernikusz, a nagy csillagdsz.

Ha ezeket a csoddlatos dsszeflUggéseket megértjuk, a teremtett vildg igazsagait
vizsgdlva, mélyebben megérthetjuk a vilkbdgmindenség és sajat személyunk, 1étezé-
sunk &sszeflggéseit is.




2. Nehéz és mégis konnyt

Miért jelenthetnek nehézséget a zarandok szamara olyan koriilmények, mint
a gyaloglés, az étkezés, az id6jaras, a térdeplés, a monotdnia, a trsasag? Es mi
jot hozhatnak ugyanezek?

Foglald 6ssze néhany mondatban, miért eshet jol valami, ami els6re farasz-
tonak latszik!
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Alaftam a féld, foldttem az ég...

A teremtett vildg &sszeflggések felismerése nemcsak praktikusan alkalmazhatd tu-
ddst ad, és nemcsak a logikai képességeinket fejleszti, hanem a minket kérulvevd
élet és vildg megértéséhez is hozzdsegit.

Aki csillagaszattal foglalkozik, Isten gondolataiban olvas - mondta Johannes
Kepler, a nagy csillagdsz.

A természet mélyebb &sszeflUggéseit atldtva az ember mindjobban racsoddlkozik:
mennyire nyilvanvald, hogy egy nagy terv, egy mindent &dsszehangold program
részeként mukddik minden, az atomoktdl és a sejtektdl kezdve egészen a galaxi-
sokig.




3. Mi az, hogy kegyhely?

Milyen tipusu foldrajzi célpontjai lehetnek egy zarandoklatnak? Miért valik
zarandokhellyé, mit rejthet, mit foglalhat magaba egy kegyhely?

Gytjts néhany példat a zarandokhelyek f6bb tipusaira!

Alafttam a féld, féléttem az ég...

Az ember sokdig nem értette, milyen er6hatdsok szabdlyozzdk a testek mozgd-
sat, palydjat, egymasra hatdsat. A teremtett vildg térvényeinek felismerése azutdn
nagyot lenditett a vildg megértésén.

Az univerzum csak egy mindenhaté és mindentudd lény tervében szllethetett
meg - jelentette ki Isaac Newton.

Newton a természet taldn legfontosabb térvényeit ismerte fel és mondta ki,
érvényUket az azéta megtaldlt megannyi felismerés sem vonta kétségbe. Elhihetjlk
neki, hogy az a terv, amelyet felismert a vildgot tanulmdnyozva, csakugyan Iétezik.




4. Egyediil vagy tarsakkal?

Mi az el6nye a maganyos zarandoklatnak, egyes-egyediil erd6kon, mezékon
4t? Es milyen ajandékokat hozhat neked, ha térsakkal mégy?

Melyik forma gazdagitana inkabb a lelkedet? Jegyezd fel valasztasodat, és
indokold meg érvekkel!

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse
0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0ssssssssssosssse

Alattam a féld, féléttem az ég. ..

Bdr a vildgmindenségben rengeteg valtozdst, szlletést €s megsemmisulést figyel-
hetink meg percrdl percre, a nagy egészet mégis atjdrja egy csoddlatos &ssz-
hang.

Isten maga arend, az egyetemes harmdnia Iétrehozéja — mondta a matematikus-
nak, filozéfusnak és fizikusnak egyarant kiemelkedd Leibniz.

Es valéban: a legkisebb élélények életképessége, az ember hinetetlen ellendlioké-
pessége, a megannyi fermészeti tlinemény mind azt sejteti vellnk, hogy az egész
teremtett vildgot atjarja a rend, a harmonia.




5. Mi van a sziviink mélyén?

Egy zarandoklaton az ember inkabb feltarja tarsanak (vagy Istennek), hogy ki
is 6 igazabdl, mi van a lelke mélyén, mi nyomja a szivét. Mi lehet az oka, hogy
jobban megnyit benniinket az ut, mint az otthon iilés sajat strukturainkban?

Keress 2-3 érvet!

Alattam a féld, féldttem az ég. ..

Ha belegondolunk, szinte képtelenség az a sokszinlség, amit az emberi arcok, a
természeti formdk, a csillagképek mutatnak. Vildgunk &ridsi épitmény, amelynek
minden terme leirhatatlanul ktldénbdzik a tobbitdl.

A vildg gazdag valtozatossdga érthetd nyelven beszél a természet nagy épitészé-
nek bolcsességérdl — mondta James Prescott Joule.

Joule a gdzok és az elektromossag egyik legnagyszerdbb kutatdja volt, réla nevez-
ték el a munka, a hdmennyiség és az energia mértékegységét. Hasonlata a vilag
értheté nyelvérdl és a ,nagy épitészrél” szintén valami nagyon lényegeset mond
ki vildgunkrol.




6. Eletiink is iton jaras

Ltt nincs maradandé varosunk” - irja
Szent Pal (Zsid 13,14), de mi nem szivesen
gondolunk erre. Megnyugtat, ha elhitet-
jik magunkkal, hogy életiinkben minden
jo dolog stabil és allandd, mikozben errdl
nyilvanval6an sz sincs.

Miért és hogyan segit ezt megérteniink,
elfogadnunk s6t megszeretniink egy zaran-
doklat? Irj 2-3 érvet!
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Alattam a féld, foldttem az eg...

A vildgmindenséget kutatva nemcsak azt ismerhetjlk fel, hogy rendkivul tervszer
és Osszehangolt a mikddése, hanem azt is, hogy szdmtalan dsszetevdje — a nap-
fénytél az oxigénen at a névények fotoszintéziségig — az életet teszi lehetéve, sét
szinte évja.

A vildgban olyan intelligenciat és joszandékot figyelhetlink meg, amely meg-
mutatja, hogy minden éldlény egy ordk teremtstdl és kormdnyzotdl fugg -
jelentette ki Lord Kelvin.

Lord Kelvin (William Thomson) a tfermodinamika és az elektromossdg egyik legna-
gyobb hatdsu kutatdja, réla nevezték el a hémérséklet Sl egységét. Megfigyelése,
amely szerint az univerzum nem kdzdmbds vagy ellenséges mdédon van berendez-
ve az élet és az ember szempontjdbdl, az ember Gondviselésbe vetett bizalmdat is
erdsiti.




7. Orémben jarni utunkat

Ha elolvassuk Ferenc papanak a zarandoklatrdl - és persze az emberi életrdl
- 52016 tizenetét, azt konnyen megértjiikk, miért kell menniink, haladnunk. De
miért kéri, hogy énekeljiink? Olvasd el a papai iizenetet, és probalj valaszolni
a kérdésre!

»A zardndoklat az élet szimboluma. Megérteti veliink, hogy az élet a jardsrdl
sz0l, maga az elérehaladds. Kérlek: ne dlljatok meg az életetek sordan! Mindany-
nyiunknak voltak elesései, hibdi az életben; de ha hibdztdl, azonnal dllj fel, és
haladj tovabb. ,Enekeljetek és jdrjatok” — mondta Szent Agoston a hiveknek;
jarjatok, ha orvendeztek, és akkor is jdrjatok, ha szomorii a szivetek, menjetek
tovdbb. Es ha meg kell dllnod, hogy megpihenj egy kicsit és kiftijd magad, hogy
utdna tovdbb tudj menni. Enekelj és jdrj! Mindig énekelj és jdrj! Enekelj és jdrj,
és ha elesnél, dallj fel: ott van Jézus irgalmas simogatdsa, aki mindent megbocsdt,
és ott van az orom, a Jézussal valo taldlkozds 6rome. Mit tartogat szdmodra
az Ur? Orém van a szivedben, hogy az uton jdrds kozben énekelj? Ha nincs,
keresd meg! Az Ur az O kegyelmébél megadja neked. Mindegyikétok rangyala
stigja a fiiletekbe: ,Enekelj és jdrj!” (Ferenc papa, a Maceratdbol Loretdba tartd
zarandokoknak, 2015.)

Miért érdemes tehat a Szentatya szerint énekelniink?
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Alattam a féld, foldttem az eg...

Sokan felvetették mar, hogy a természettudomany sorra kisdpri a vildgbdl a babo-
ndkkal, hiedelmekkel egyutt az ember Istenbe vetett hitét is. Ez azonban egydlto-
|&n nincs igy.

A tudomdnyos kutatds nem elt@volit, hanem kdzelebb visz bennunket Istenhez -

irfa a Nobel-dijas Ernest Rutherford.

Rutherford az atomfizika egyik Uttéréje, a réla elnevezett atormmodell kidolgozdja,

aki oz alfo- és a bétasugadrzas felfedezéséért 1908-ban Nobel-dijat is kapott.




8. Minden j6, ha j6 a vége

Mi az az 5 dolog a lentebbiekbdl, amiket végképp nem szeretnél megtapasz-
talni? Talalj harmat koziiliik, amely mégis jot hozna végiil! Amire utébb jol
esne visszaemlékezni, pedig adott pillanatban kellemetlenség! El tudsz kép-
zelni ilyen paradox helyzeteket?

Huzd al4, amit valasztottal!

a révbe érés 6rome

dith

elakadas

elindulds

eltévedés

fajdalom

faradtsag

fogcsikorgatas

izzadsag

kimeriiltség

lelkesedés

megérkezés tiirelmetlensége
megprobaltatas

mosdas, felfrissiilés tiirelmetlensége
szomjusag

ujrakezdés

visszafordulds

Alattam a féld, féldéttem az ég. ..

hosszan tud élni a megannyi virus, baktérium, betegség és fizikai veszélyeztetettség
ellenére. Ugyanigy az univerzum sziléard fenndlldsdra is racsoddlkozhatunk.

Isten Iétének legnagyobb bizonyitéka, hogy fenntartja a vildgegyetem rendjét -
mondta André-Marie Ampere, az elektrodinamika tudomdanydnak megteremtsje.

Ampere fedezte fel, hogy az egyirdnyd dramok vonzzdk, az ellenkezé irdnydak
pedig taszitjk egymdst. Réla nevezték el az dramerésség Sl mértékegységét.




9. Mind egy-egy kiilon vilag vagyunk

Hidba megy melletted a tarsad, baratod, a masik didk vagy egy tanar, atya -
benned is, benniik is masféle lelki folyamatok fognak végbemenni, mads lesz
szamukra az 1t jellege, hozadéka, ajandéka vagy nehézsége.

[rj néhany példat arra, hogy miként csapédhat le az ut egyiktekben, masik-
tokban!

Alaftam a féld, féldttem az ég...

Az emberiség oridsi utat tett meg a feljes fudatlansagtdl a vildg fudomdnyos &sz-
szefuggéseinek és rejtett erGinek megismerésééig. Ugyanakkor bizonydra még to-
vabbihossza Ut dll eléttunk. Vajon elvezethet-e a tudomdny Isten megismerésééig?
Vagy éppenséggel Isten nemlétének elismeréséig? Biztos, hogy nem, hisz Isten kivul
all a teremtett vildgon.

LA természettudomdnyok pohardbdl az elsé korty ateistdva tesz, de a pohdr aljdn

oft var Isten.” — mondta Werner Heisenberg, a Nobel-dijas német fizikus.

Heisenberg a kvantummechanika kutatdja volt, hatdrozatlansagi reldcidja ma a
tudomany egyik — Einstein relativitdselméletéhez mérhets — alapkdve.




10. Erd6n, mez6n

A zarandoklat torténhet jarmitvel is, keresztiilvezethet varosokon is, mégis
alapvetéen a természetbe vezet benniinket, s legtobbszor erdékon, osvénye-
ken, szantofoldek kozotti foldutakon haladunk.

Mit tizenhet nekiink Isten josagarol a teremtett vilag, a természeti kdrnyezet?
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Alattam a féld, foldttem az ég...

Midta tudjuk és értjuk, mi a sugdrzdas, milyen datmenetek Iéteznek tdmeg és
energia kdzdtt, kordntsem fdnik olyan irraciondlisnak, hogy dltalunk nem
|&tott s6t nem is érzékelt erék legyenek jelen életlinkben és kdrnyezetlinkben. Mds-
ként tekint a modern ember annak gondolatdra is, hogyan lehet jelen a IGthatat-
lan Isten az életlnkben.

Sem a természetben, sem a Iélek birodalmdban nincs olyan terllet, amit Isten ne

hatna &t a jelenlétével - irfa Max Planck, Nobel-dijas német fizikus.

Planck feremtette meg magdt a kvantummechanikat, réla nevezték el a
Planck-dllanddt, ami egy id&-energia szorzat, de lendUlet-tavolsdg szorzat-
ként is felirhatd. Enélkdl Heisenberg mar emlitett hatdrozatlansagi reldcidja sem

lenne megfogalmazhato.




11. Isten irgalmara szorulunk

Ha elhagyjuk megszokott kornyezetiinket, az agyunkat, szobankat és mind-
azokat a dolgokat, amelyek falként védenek a kiilvilagtol, az uton jobban
megélhetjiik a kiszolgaltatottsagunkat. Feloszlik agyunkban az a kéd, amely
elhiteti: iranyithatjuk a létiinket, magunk rendezhetjiik be tetszéstink szerint
az életiinket. Ha 6mlik rank az es6 az erdében, és még hat éra gyaloglas all
el6ttiink, jobban megértjiik, hogy nem mindenhatdék vagyunk, hanem Isten
irgalmara szoruld teremtmények.

[rj néhany példit arra, amikor ez keser(i tapasztalat! Es irj néhany olyat is,
amikor gyégyulas lehet: megtisztulds a gégtol!

Keserti tapasztalat:

Alattam a féld, foldttem az ég...

A materialista (Istenben nem hivé) vagy agnosztikus (e tekintetben a valaszt meg-
taldlhatatlannak tartd) ember szamdara fantasztikus elképzelések soranak tlnik a
vallds. De jobban belegondolva taldn még fantasztikusabb abban hinni, hogy
mindaz a nagyszerd szisztéma, ami korulvesz bennunket, meré véletlenségbdl ala-
kult ki.

lgy beszél errd| Freund Tamds agykutato:

Az ateistdk hite még nagyobb, mint az enyém, mert &k el tfudjdk hinni, hogy az
onfudatdra ébredt emberi agy az dsrobbandssal Snmagdbdl, Snmagdtdl és én-
magdért keletkezett anyagi vildg fejlédésének terméke lenne. En ezt nem tudom
elhinni, természettudomdnyos bizonyitékaink pedig egyik dlldspontra sincsenek.”

Freund Tamds Széchenyi-dijas neurobioldgus, a Magyar Tudomdnyos Akadémia
elndke. Kutatdsai nemcsak feliesen Uj alapokra helyezték az agy muikodésérd|
meglévs képunket, hanem egészen konkrét betegségek kezelésében is (j utakat
nyitottak meg az orvostudomdany el&tt.




12. Gyengeség és erd

Ha a zarandoklas kozben atéljuk
sajat esenddségiinket, fizikai-men-
talis korlatainkat és er6ink végessé-
gét, azt kudarcként is megélhetjiik,
de Isten végtelenségére is segithet
racsodalkozni. Tudsz-e példat mon-
dani arra, hogy a dolgokat eseten-
ként csak a maguk kontrasztossa-
gaban érhetjiik meg? Hogy a fekete
mellett szinte vilagitani kezd a fehér!
Hogy a sok fagyos februdri nap utdn
még jobban esik a tavaszias szell6!
Ilyesmiket. Es hogy mikor segithet a
kontraszt Isten megértésében?

Példak a vilag kontrasztossagara:

..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

Alattam a féld, folottem az ég...

Megtéveszté, ha csak a vildg anyagi oldaldt I1dtjuk. Valdjdban a gondolatok, ér-
zelmek kiszakadnak oz anyag bérténébdl, s bizonyitjdk, hogy az élet tébb, mint
atomok és molekuldk mukddése.

Wigner Jend igy nyilatkozott a kérdésrdl:

A mechanisztikus és — dltaldnosablban — a makroszkopikus fizika és kémia brilidns
sikerei elhomadlyositottak azt a nyilvanvald tézist, hogy a gondolatok, vagyak és
érzelmek nem anyagbdl vannak... Szerinte: a legtébb fizikus... a gondolkoddst, az
értelmet, a szellemet ismeri el elsédlegesnek. EltGindhetunk, miként fogadhatta el
a materializmust... oly hosszU idén keresztUl a természetkutatok tébbsége.

Wigner Jend magyar szarmazdsu, Nobel-dijas fizikus, atomtudds volt, aki megha-
tarozéan jérult hozzd az atombomba és az atomerémi amerikai kifejlesztéséhez.




13. Egy tton Krisztussal

Az tton levének eszébe juthat Jézus szava: ,,En vagyok az ut, az igazsig és az
élet” (Jn 14,6) Vagyis hogy Krisztus nemcsak valamiféle iranyjelz6 fényeket
kiild felénk szavaival, tanitdsaival, hanem teljes egészében benne vagyunk
Krisztusban, s az ut, amelyen jarnunk kell, 6 maga. ,,Benne éliink, mozgunk
és léteziink” (ApCsel 17,28)”, olvashatjuk masutt is a Szentirasban.

A kozelgd zardandoklatod utja mitdl lesz krisztusi? Milyen spiritudlis varako-
zassal tekintesz a zardndokutadra?

Alattam a féld, féléttem az ég. ..

A természettudomadnyos felismerések néha megtévesztik a tuddst, &és magdanak
tulajdonitja a zsenialitdst, mert felismert egy dsszefliggést. Es bdr valdban kiemel-
ked6 a teljesitménye, igazdan arra kellene racsoddlkoznunk, hogy a nagyszerd 6sz-
szefUuggést a Teremté beépitette a teremtett vildg gépezetébe.

Kellermayer Miklés igy ir a témdardl:

A bdlvanyimaddsnak az a lényege, hogy amikor az ember a természetet szemléli,
racsoddlkozik-e, mert akkor Istenre csoddlkozik, vagy pedig azt mondja, hogy ezt
én ismertem fel, engem, a felismer&t kell csoddini, szinte imadni. Ekkor a tudomdany
nevében egy Uj balvanyimdadds szUletik.

Kellermayer Miklds sejtkutatd, bioldgus, egyetemi tandr, orvosnemzedékek képzdje.




14. A csend szava

A zarandoklat imadsagaban véltakozhat az oracio, a szavakkal mondott ima,
és a meditacio, amikor mar nem a sajat szavainkra figyeliink, hanem a Szent-
lélek szavara, amit csak nagy-nagy belsé csendben hallhatunk meg. Utazas ez
nemcsak fizikailag, hanem lélekben is: egyre beljebb, befelé 6nmagunkba, és
egyre feljebb, felfelé az Istenez. Vannak olyan csendek az életedben, amikor
egészen mélyre tudsz pillantani sajat bens6dbe? Mi kell hozza, hogy 1étrejoj-
jon a taldlkozas 6nmagaddal és benned Istennel?

Csendes helyzetek az életedben:

Alattam a féld, foldttem az ég...

Az ember abban is kiemelkedik a tébbi élélény kézul, hogy képes fogalmat alkotni
Istenrdl, sét a maga mddjdn kapcsolatba is Iép vele. Isten adja neki a tudast, értel-
met, de magdnak is meg kell dolgoznia az 6sszeflggések felismeréséért.

Hidvégi Mdaté igy magyardzza ezt:

Hogyan definidljuk az embert, a homo sapienst? Ugy, hogy az az élélény, aki mar a
franszcendens felé valamennyire kinyilt. A hit a fudomdnyos munka katalizatora...
Minden tevékenységemet, klldndsen a tudomdnyos kutatdsomat, hivéként vég-
zem. Azt gondolom, nagy szerencse hivéként természettudomanyi kutatdsokkal
foglalkozni. (Persze az embernek is hozzd kell tennie a magdét.) Ha azt mondjuk
egy jezsuitdnak, hogy hozott Isten, & Ugy vdalaszol, hogy magam is igyekeztem.

Hidvégi Mdaté biokémikus, rakkutatd, cimzetes egyetemi tandr, feltaldlo.




15. ,,Miképpen mi is megbocsatunk”

A zarandoklat személyes tartalma lehet a bilnbdnat és a vezeklés is.
Mennyire tudsz megbocsatani magadnak? Mennyire tudsz hinni benne, hogy
az Ur Krisztus az irgalom Istene? Gondolkodtél-e mar az igazsagossag és az
irgalom ellentmonddsossdgan? Hallottad-e Szent II. Janos Pal papa tanitasat
arrol, hogy az irgalmassag nem felszamolja, hanem feliilmulja az igazsagossa-
got? Mocorog-e benned az igazsagérzeted, ha a masok vagy a magad biineire
gondolsz? Tudsz-e felebardtoddal irgalmas lenni? Es hinni benne, hogy Isten
veled is irgalmas?

Miért nehéz a megbocsatas? Irj 2-3 érvet!

Alaftam a féld, féldttem az ég...

A tudomadnyos gondolkoddsnak alapja kell, hogy legyen annak beldtdsa: mindazt,
amit felismertnk, azért ismerhetjuk fel, mert Iétezik. Hivé emberként pedig hozzdte-
hetjuk: s azért Iétezik, mert Isten megteremtette.

Csokay Andras igy beszél errdl:

A tudomdny még mindig gyakran oft tart, hogy Szentgydrgyi Albert taldita fel a
C-vitamint, holott az mdr megvolt, 6 csak megtaldital Nem a tudomdny teremt,
a tudomdny csak megismer és tfovdbbad. Kbzben folyamatosan olyan csdvaba
kerll, amibe &tszdz évvel ezel6tt nem: akkor még tudtdk, hogy a tudomdny a te-
remtett vildghoz tartozik. Aztan elkezdte isteniteni magat, és ez borzasztdé nagy baj.
A vildg nagy akadémidin alig létezik hivatkozds arra, hogy mi is csak Isten dltal
teremtettek vagyunk.

Csoékay Andrds idegsebész, szerte a vildgon ismert orvostudds, akinek mutéti eljara-
sait nemzetkdzi szinten is kiemelkeddnek tartjdk.




16. Zarandok és turista

Egy kiilsé szemlél6 szemében egy zaran-
dok és egy ugyanazon az 6svényen sétald
turista hasonléan viselkedik; mindketto-
jiknél hatizsak és sétacip6 van, kovetik az
utat, interakcioba lépnek egymassal, be-
szélgetnek, felkeresik a nevezetességeket,
s6t, torténelmi szentélyekbe is belépnek...
de vajon ugyanazok-e?

Mi a kiilonbség a zarandok és a turista
kozott? Fogalmazz 2-3 6sszehasonlitast!

ecsesecesesesscscsesesesecscscsesesessssssssesesesesssses 00

ecsesecesesesscscsesesesecscscsesesessssssssesesesesssses 00

Alattam a féld, foldottem az ég...

Amikor az orvos gyogyitja a beteget, szeretettel fordul embertdrsa felé. Nemcsak
beavatkozdsaval gyogyit, hanem azzal is, hogy figyelmét, szeretetét a mdasik em-
ber felé iranyitja.

Batthydny-Strattmann Ldszlé igy fogalmaz errdl a napldjdban, 1926-ban:

Szeretem a hivatdsom, a beteg megtanit Istent egyre jobban szeretni, s Istent sze-
refem a betegben, s a beteg tébbet segit nekem, mint én nekil (...) Oly sok sziv-
szeretetet adhatok, hisz a szegény betegek oly sok szeretetre vagynak. Adja Isten,
hogy az &6 dicséségére sokaknak segithessek. Megvigasztalhassam &ket, s sziviket
hozzdd vezethessem!

Batthydny-Strattmann L&szl6 hercegi cimet visel6 magyar arisztokrata, féar, aki
mégis a szegények orvosa lett, Szent II. Janos Pal pdpa 2003-ban boldoggd avatta.




17. ,,Add, hogy lassak...”

A mai vilag mai nyelvezete kisajatitotta és felhigitotta a zarandokol kifeje-
zést. Ma mar ilyeneket mondunk, hallunk, olvasunk: elzarandokolt a sztar
sirjahoz, szeretnék egyszer még elzarandokolni az Arsenal dicsé meccseinek
helyszinére. Ez a tendencia jo is, mert azt mutatja, hogy zarandokolni népsze-
rli dolog — még ha ebben a tagabb értelemben is. De rossz is, mert elhoma-
lyositja, hogy a zarandoklat arrdl szdl, hogy az tidvosség érdekében tesziink
valamit az Istennel valo egyesiilés érdekében, s ez szabadsagot hoz szamunk-
ra. Ez a szabadsdg mindenekel6tt a latas szabadsagat adhatja meg nekiink, s
itt jon a donto kiilonbség: mi nem azért keressiik fel a Szakralist, hogy lassuk,
mint egy stadiont, hanem éppenséggel hogy altala lassunk, hogy a vilagaba
belépve, oda tartva, oda zarandokolva a latasunk valtozzon meg. Nem az ve-
zet, hogy meglassunk valamit, hanem hogy ez a valami ujfajta latasra tegyen
képessé minket.

Ismersz-e optikai illuziot keltd képeket, rajzokat? Tapasztaltad-e mar, hogy
ugyanazt igy nézve, ugyanazt ugy nézve egészen mas dolgokat latsz bele a
képbe? Volt-e mar olyan élményed, hogy visszapillantva egy esetre, talalko-
zasra, konfliktusra utobb egészen masként lattad azt, mint kordbban? Segit-
het-e abban a zarandoklat, hogy masként tekints az életedre, onmagadra,
Istenre? - Irj egy emlékezetes tapasztalatodrol!

..............................................................................................................
..............................................................................................................
..............................................................................................................

..............................................................................................................

Alattam a féld, foldéttem az ég. ..

A természettudomdny nem mond ellent a hitnek, hiszen a hit a Teremtérél és
a teremtésrdl beszél, a tudomdany pedig ennek a teremtésnek a mikéntjét kutatja.
Guy Consolmagno igy ir errdl:

Ha érvényes valaszt akarok adni erre a kérdésre, a valldsom azt mondja nekem,
Isten teremtette a vildgmindenséget, a tudomdnyom pedig azt mondja el nekem,
hogy hogyan tette ezt... A természettudomdny olyan Ut, amelyen kdzelebb kerUl-
hetlnk a teremtéshez, és ezdltal a Teremtéhoz is.

Guy Consolmagno amerikai csillagdsz és fizikus, jezsuita szerzetes.




18. Egy belso utazas

A mai kor a gyalogturak, kerékparturak, varoslatogatasok és turistautazasok
kora, olyan utaké, amelyek semmilyen tartos hatdssal nincsenek rank, hanem
esetleges benyomasok egyszert gytijteményei, amelyek soha nem rendezéd-
nek egységes egésszé. Ahhoz, hogy az ilyen szétszort élményekbdl felépitsiink
valamit, sziikség van egy kozos modellre, hatarozott viszonyitasi pontra, ett6l
valik az ut turistaat helyett zarandoklatta. A zarandok tisztaban van azzal,
hogy hova tart, ismeri motivacioit, és kovetkezetesen koveti céljat.

Benned megsziiletett mar a cél, amire zarandoklatoddal vagysz?

Alattam a féld, foldottem az ég...

Sokan azt gondoljdk, a hit a tudatlansag kisérdje, s minél értelmesebb valaki, anndl
kevésbé hajlik az efféle gondolkoddsra. Valdjaban a tuddsok sokszor épp az ellen-
kez&jérdl biztositanak bennunket.

Paul Sabatier igy ir errél:

Csak atudomdany vagy a vallds terén iskoldzatlan emberek gondolhatjdk azt, hogy
ez a ketté szemben dall egymassal.

Paul Sabatier 20. szdzadi francia, Nobel-dijas kémikus, sz&mtalan ma mdar nélkuldz-
hetetlen vegyi eljdras feltaldldja és kidolgozdja.




19. Egyre kozelebb Istenhez

Természetesen semmi baj nincs a
turistakkal, és semmi rossz nincs
abban, ha valaki nem zarandokként
utazik, hanem turistaként. Ezeknek
a turistdknak harom tipusat szokas
megkiilonboztetni: a rekreacidst,
az élménykeresét és a kisérletezot.
A zarandok abban mas, hogy nem
kilépni akar a maga kultarajabol, hogy végre masfélét szagoljon, és nemcsak
»szagolni” akarja, amit lat, nemcsak szemlélni. Hanem: a zarandok a maga
kultarajanak éppenséggel a fokuszat, centrumat akarja megtalalni a kilépés
és az idegen izgalom helyett. S mdsodszor pedig: a szaglaszasa, szemlélése,
nézegetése helyett a részévé akar lenni ennek a fékusznak, centrumnak. El
benned a szandék, hogy zarandokutadon kozelebb hatolj a centrumhoz, Isten
vilaganak fokuszahoz, sajat személyiséged mélyéhez?

Van olyan emlékképed barmiféle szituaciérdl, amikor valaminek csak a szélén
alldogélsz, s a perifériajardl nézegeted a benn levoket? Idézd fel par széval!

..............................................................................................................

Alaftam a féld, foldttem az ég...

A természettuddsok sok esetben munkdjukkal pdrhuzamosan a vallasgyakorlasra is
szakitanak iddt, sét élettk kdzéppontjdba dllitjidk a kutatas mellett a végtelen Isten
felé forduldst is.

Edouard Roche hitérél példaul igy szamol be életrajzirdjar:

Mindig is gyakorld keresztény volt, és a szenvedésekere is a hit fényénél tekintett,
Elete végéig elkotelezett katolikus maradt, és meggydzédéseként hirdette, Isten
azért adta neklink az értelmunket, hogy megértstik nagy mdvét, &és © a mi erkolcsi-
ségunknek és hituknek a forrdsa.

Edouard Roche 19. szé&zadli francia csillagdsz, meteorolégus és matematikus, az égi
mechanika fudomdanydnak egyik attéréje.




20. Kilépni a mindennapokbol

Mit szdlsz ahhoz, ha a zarandoklat
hossztinak, kedvedhez, izlésedhez
képest talan tulsdgosan is hossztiinak
igérkezik? Mielott valaszolnal, érde-
mes rapillantanod az amerikai pres-
biterianus teolégus, Eugene Peterson
gondolatara. ,A mi kultarankban
barmit, még az Istenrdl szolo hire-
ket is el lehet adni, ha frissen van
csomagolva; de amikor elveszti ujszertiségét, a szemétdombra keriil. A mi
vilagunkban a vallasi élménynek nagy piaca van; kevés lelkesedés van az erény
tiirelmes elsajatitasara, kevés hajlanddsag van arra, hogy hosszt tanul6évekre
jelentkezzenek abba, amit a keresztények korabbi nemzedékei szentségnek
neveztek”

Mit gondolsz, a rank zidulé online informaciétomeg izgalmas vibraldsa
segiti vagy gatolja a hosszu folyamatok irdnti elkotelez6déstinket? Miért igen?
Miért nem?

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

Alattam a féld, féléttem az ég...

A nagy ddn filozéfus, Kierkegaard szerint az ember testbdl és 1élekbdl dll, s a szel-
lem, a fudat, az dntudat ezt a kettét probdlja meg dsszehangolni. A tudat logiku-
san dolgozik, a Iélek masként midkodik. A Iélek a végtelen része, s a végtelennel
vald érintkezésre vagyik. Ezért egyardnt szikséges haszndlni a tudatunkat, s gon-
dolkodni, és ugyanigy teret engedni a lelkinknek, és érzékelni a végtelent. Ennek
maodja az imais.

Csermely Péter igy vall az imadsagraol:

Rendszeresen imdadkozom, de nem rendszerhez kdtve. Ha ugyanis kotottségként
élném meg az imdat, az rogtdn formdilissd valna, ami aztdn bdntudatot szuine ben-
nem.

Csermely Péter Széchenyi-dijas biokémikus, halézatkutatd, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia rendes tagja.




21. Osszegzésiil

A hires irorszagi atya, a katolikus pap Frank Fahey nyolc pontban foglalja
Ossze a zarandok jellemzéit. — Tekintsd at a nyolc pontot, és sorold Oket
harom csoportba. A/ Ami mdr igaz rad; B/ Amin még dolgoznod kell; C/ Ami
kissé reménytelennek latszik.

1. A zarandokot az a hit alakitja, hogy az életnek van értelme, és hogy az utja
majd segit felfedezni az élet misztériumainak teljes perspektivajat.

2. A zarandokutat tgy jarja 4t a binbdnat, mint a sziviink megvaltoztatasara
valé hajlanddsag, a fejlédésiink utjaban allé dolgok sokszor fajdalmas el-
engedése.

3. A zarandokok a kozosséghez valo hozzaallasukban is kiilonboznek a turis-
taktol, mivel nem valasztanak dtitarsat az utra, hanem mindenkit befogad-
nak, akivel az 0t soran taldlkoznak.

4. A zarandok egy szent hely felé tart, amely az Istennel val¢ talalkozas szino-
niméja, de a vildg tajain mindeniitt elrejtett spiritualitas fel¢ is, amely olyan
folyora emlékeztet, amelynek egyes szakaszain foldalatti medre van.

5. A zarandok jellemzéje az identitas ritudlis kifejezése.

6. A zarandoklat jellemzéje a szenvedéseknek és a 1ét atalakulasaval jard ne-
hézségeknek a felajanlasa.

7. A zarandoklat egyben a megallas és az tinneplés, az élményekben valo
oromszerzés élménye is.

8. Az utolso jellemz6 a turistaknal megfigyelhetd ,innen-onnan” mentalitas
hidnya; a zarandok tudja, hogy egy olyan utra indul, amelynek soha nincs
vége, és amely kitartast kovetel.




rajta:

Alattam a féld, foldéttem az ég...

Az ember Isten tarsGva kell, hogy legyen a feremtésben, s rombolds helyett fovdabb

kell épitenie azt.
Szent-Gyorgyi Albert igy it errél egy versében:

Uram!

Azért adtad a Féldet, hogy rajta éljunk,
Megmondhatatlan kincseket halmoztdl bensejébe,
Képessé tettél rd, hogy értsuk alkotdsod,

Kénnyitstk munkdnkat, megfékezzUk az éhezést, a kort.
Mi meg azért assuk ki a kincseket, hogy

Elherddljuk félelmes, pusztitd eszkdzodkre,
Leromboljuk veltk, mit mdasok épitettek,

Es végul ellentink forduljanak.

Isten! Add, hogy a teremtésben tarsaiddd legyunk,
Hogy megértsuk és tovabb jobbitsuk tetteid,

Hogy itt, glébuszunkon biztos otthonra leljen

A jolét, boldogsag és a harmdnia.

(Beney Zsuzsa forditdisa)

Szent-Gyorgyi Albert Nobel-dijas magyar kutatd, a C-vitamin feltaldléja.
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Tebenned remélek, Uram, soha meg ne szégyeniiljek; *
igazsagodban szabadits meg és ments ki engem!
Hajtsd hozzam fiiledet, *
és tidvozits engem!
Légy nekem oltalmazé Istenem *
és megerdsitett hajlékom, *
hogy szabaddd tégy engem!
Mert te vagy az én tiirelmem, Uram, *
ifjakorom 6ta, Uram, az én reménységem.
Az anyaméhtdl te vagy tamaszom,
anyam Ole 6ta a védelmezdém, *
sziintelentl rélad szol énekem.
Teljék el szam dicsérettel, '
hadd énekeljem dics6ségedet, *
egész nap a te nagy voltodat!
Hallgass meg engem, Uram, mert josagos a te irgalmad,*
konyoriileted sokasaga szerint tekints ream!
Es ne forditsd el gyermekedtél a te arcodat; *
szorongatnak, azért sietve hallgass meg engem.
Aldott az Ur, az én Istenem,
mert oltalmazom lett és menedékem *
az én szorongatdsom napjan.
En segitém, neked énekelek; '
mert Isten az én oltalmazém, *
én Istenem, én irgalmassagom.
Dicsdség az Atyanak, a Fiunak *
és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben,
most és mindorokké. Amen.



Folséges és dicséséges Isten,

ragyogd be szivem sotétségét,

és adj nekem igaz hitet, biztos reményt és tokéletes szeretetet,
érzéket és értelmet, Uram,

hogy megtegyem a te szent és igaz parancsodat.

(Assisi Szent Ferenc)

Imadunk téged, Ur Jézus Krisztus,

minden templomodban az egész vilagon,

és aldunk téged,

mert szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
(Assisi Szent Ferenc)

Krisztus lelke, szentelj meg engem!
Krisztus teste, tidvozits engem!
Krisztus vére, ihless meg engem!
Krisztus oldalabol kifoly¢ viz,

moss tisztara engem!

Krisztus kinszenvedése, erésits meg engem!
O, j6sigos Jézus, hallgass meg engem!
Szent sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy elszakadjak t6led!

A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem!
Halalom 6rajan hivj magadhoz engem!
Add, hogy eljussak hozzad,

és szentjeiddel dicsérjelek téged,
mindo6rokkon-orokké. Amen.
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Atyank, koszonjiik neked az 4j napot, az Gj kezdet lehetdségét!

A remény zardndokaiként ma is elindulunk utunkra.
Sziviinkben ott van a vagy, hogy
kozelebb keriiljiink hozzad és felebaratainkhoz.

Iranyitsd lépteinket a béke utjan, és add, hogy

mindig taldljunk reményt és batoritast egymasban.
Kisérj minket a szolgalat utjan, hogy ne csupan a

sajat reménytinket éljitkk, hanem masokét is,

akik veliink egytitt haladnak.Adj nekiink szivet, amely
mindig kész adni és befogadni.

Segits minket, hogy egymas terheihez oda tudjunk
lépni és megéljiik a kozosség erejét. Add, hogy
képesek legyiink masokkal is megosztani a reményt,
amit téled kaptunk. K6z6s utunk hozzon megujulast,
ami erdsiti hitiinket és mélyiti kapcsolatainkat
egymassal és veled. Amen.



HASZNOS TIPPEK, INFORMACIOK
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Mit vigyek magammal?

Mielé6tt gyalogolni kezdesz, gondolj az evésre, folyadékbevitelre!
Legyen nalad a késdbbiekre is enni- és innivald!

Hasznos lehet - neked vagy masoknak — valami gyorsan felszivodé szénhid-
rat: sz6lécukor, édesség, keksz.

Kényelmes cipdvel késziilj! Semmiképpen sem 1j, betoretlen labbelivel indulj!
Ugyelj r4, hogy felesleges sulyokat ne cipelj a hitizsékodban!

Jo ha a csoportban van valakinél elsésegélycsomag, gyorstapaszt pedig és
néhany alapvetd gyodgyszert magad is hozhatsz.

Ha meleg, napos id6 igérkezik, kalap, napellenzds sapka hasznos lehet. Hivo-
sebb, csapadékos id6 esetére dzseki, melegebb sapka sziikséges.

Ha erds napsiitésre lehet szamitani, védéfaktoros naptejjel védd az arcodat,
karodat!

Jol johet a kullancsriaszto, szanyogriaszto.
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Hogyan lehetek
piarista?

Hogyan taldlhatom
meg a hivatasom?

A piarista vilagban szeretnénk olyan kultarat kialakitani, amelyben
mindenki Istentdl kapott adomanyként keresi és fedezi fel hivatasat,
dont mellette, gondozza és kiteljesiti.

Talald meg 6nmagad! Taldld meg hivatasod!

www.piarista.hu/hivatas
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